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E n 2050, al menos una de cada cuatro personas vivirá sola y cerca 
de 2,7 millones de personas mayores de 65 años podrían necesitar 

apoyo para realizar actividades de la vida diaria.141 Esas necesidades no 
se distribuirán de forma homogénea, sino que estarán condicionadas por las 
trayectorias vitales, la posición socioeconómica, el territorio de residencia y la 
estructura familiar.142  

Tradicionalmente en España, el cuidado de las personas dependientes ha recaído 
en las familias y, dentro de ellas, de forma mayoritaria en las mujeres, a través de 
cuidados informales no remunerados. Sin embargo, en el futuro los cuidados 
irán dejando de concebirse como una responsabilidad estrictamente 
familiar para profesionalizarse progresivamente, formando un sistema 
donde familias, servicios públicos y personal cualificado participen. Esta 
tendencia a una mayor profesionalización está asociada con una reducción 
de la capacidad de las familias para asumir por sí solas las necesidades de 
cuidado asociadas al envejecimiento, en parte debido a una creciente distancia 
residencial entre generaciones [Fig. 20], la disminución del tamaño medio 
de los hogares y la mayor participación laboral femenina. El aumento de las 
separaciones y de las familias reconstituidas también podría hacer más compleja 
la continuidad de algunos vínculos de apoyo entre generaciones. La respuesta 
a estas transformaciones podría requerir una combinación más amplia de 
apoyo familiar, servicios profesionales y recursos públicos, junto con una mayor 
corresponsabilidad entre mujeres y hombres, una tendencia que ya empieza a 
apreciarse en los últimos años.143  

En algunos contextos, las redes vecinales y las iniciativas locales de 
acompañamiento podrían ganar relevancia como complemento a los servicios 
formales, especialmente frente a situaciones de soledad no deseada, mientras 
que fórmulas habitacionales como el senior cohousing o la cohabitación 
intergeneracional podrían ofrecer soluciones complementarias para algunas 
personas mayores. Esta orientación se alinea con estrategias recientes, como la 
Estrategia estatal para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad 2024-2030 
y el Marco Estratégico Estatal de las Soledades 2026-2030, dirigidas a reforzar 
los cuidados en el entorno habitual de las personas y a prevenir la soledad desde 
una perspectiva más integrada. También podrían adquirir mayor protagonismo 
los animales de compañía, por su contribución al bienestar emocional y la salud 
mental de algunas personas con soledad no deseada.144 
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Fig. 20. Redes de apoyo a personas mayores de 65 años en España (% del total) 

Fuente: elaboración propia a partir de SHARE.145

Además, en las próximas décadas la mayoría de la población española seguirá 
prefiriendo envejecer en su casa, lo que hará más necesario el papel de la 
atención domiciliaria y la teleasistencia. La digitalización y la automatización 
pueden contribuir a sostener este modelo, al facilitar la monitorización, o el uso 
de la domótica o de sistemas basados en inteligencia artificial para apoyar el 
trabajo de las personas cuidadoras. Sin embargo, estas herramientas no podrán 
sustituir la dimensión humana del cuidado. Su uso intensivo conlleva el riesgo de 
avanzar hacia formas de atención más estandarizadas y con menor capacidad de 
acompañamiento personal.146 

La sostenibilidad de este modelo dependerá, en buena medida, de la 
disponibilidad de profesionales cualificados. La mejora continuada de las 
condiciones laborales, de la estabilidad del empleo y de la formación será 
clave para reforzar la capacidad del sector de los cuidados para atraer y 
retener trabajadores. Una estimación a partir de datos del IMSERSO apunta 
a que sería necesario incorporar más de 400.000 profesionales adicionales 
para preservar los niveles actuales de atención en 2050. Por ello, la viabilidad 
futura del sistema dependerá cada vez más de la capacidad para atraer, integrar 
y retener talento, especialmente en un sector donde la población migrante ya 
desempeña un papel fundamental.147
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más información, véase: Berkeley Technology 
Law Journal. “AI Gets Personal: CCPA vs. GDPR 
on Automated Decision-Making.” Berkeley Te-
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