


ESTRATEGIAS DE ACTUACION PARA LAS VIDAS DEL FUTURO

Los siguientes frentes estratégicos refuerzan o complementan los ya recogidos
en Espana 2050.

Frente 1. Promover nuevas formas de proteccion a las
personas en el entorno digital.

La creciente digitalizacion de la vida cotidiana ha ampliado el acceso a
informacion, servicios y espacios de interaccion, pero también ha incrementado
la exposicidon de las personas a sistemas automatizados que operan con escasa
visibilidad. El uso extendido de algoritmos en la personalizacion de contenidos,
la toma de decisiones o la gestion de datos introduce nuevas asimetrias de
informacion y control, dificiles de gestionar desde la experiencia individual.
Aunque en los ultimos afnos se han reforzado significativamente los derechos
digitales y las obligaciones de transparencia de las plataformas, la creciente
complejidad de estos sistemas hara necesario seguir avanzando hacia entornos
que permitan a las personas comprender y decidir sobre el uso de sus datos y
su identidad digital.

El perfilado, entendido como el uso de datos para evaluar o anticipar
caracteristicas de una persona, se ha convertido en un componente habitual de
la personalizacion y de las decisiones algoritmicas. La generalizacidon de estos
sistemas, junto con las asimetrias de informacion entre plataformas y usuarios,
limita en la practica la capacidad de comprender y gestionar el uso de los
datos personales. Sobre la base de los avances regulatorios impulsados en los
ultimos afos, serd necesario seguir reforzando la transparencia, el control
y la capacidad de revision de estos procesos, favoreciendo decisiones mas
informadas sobre la propia identidad digital y consolidando la responsabilidad
de las plataformas en materia de trazabilidad y explicabilidad.®

Cuando una persona fallece, sus cuentas, contenidos y datos personales
permanecen en entornos digitales gestionados por plataformas privadas, cuya
administracion por parte de familiares o allegados suele implicar procesos
complejos y poco accesibles. Este conjunto de elementos, que incluye tanto
activos con valor patrimonial como contenidos de caracter personal o sentimental,
plantea necesidades de gestidn diferenciadas que no siempre estan claramente
resueltas. En este contexto, serd necesario seguir consolidando instrumentos
que permitan dejar establecidas en vida instrucciones sobre el destino de
la identidad digital, incluyendo el acceso, la conservacion o la eliminacién
de contenidos, facilitando su aplicacidn préactica, reduciendo la incertidumbre
para las familias y reforzando el control individual sobre la propia huella digital
mas alla del ciclo vital."*
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Frente 2. Reforzar los apoyos a la crianza.

Los apoyos a la crianza ayudan a que las familias puedan tener hijos si asi lo
desean. El modo en que se articulen estos apoyos puede ser determinante para
que la decision de tener hijos forme parte de un proyecto vital viable y sostenible.

En este marco, avanzar hacia permisos por nacimiento y cuidado mas amplios,
flexibles y corresponsables podria reforzar el cuidado en los primeros meses de
vida.’®® La experiencia de paises como Noruega, Suecia o Islandia muestra que
esquemas mas extensos y adaptables facilitan una distribucion mas equilibrada
de los cuidados y una mejor adaptacion a las necesidades familiares, incluidas
las de los hogares monoparentales y en otras situaciones equiparables a la
monoparentalidad.”™ Este marco puede complementarse con instrumentos para
responder a situaciones cotidianas, como el cuidado de nifnos y nifias ante
enfermedades de corta duracion, ya presentes en paises como Portugal.’®?

Por su parte, seguir reforzando los apoyos a la crianza puede contribuir a
reducir desigualdades y facilitar que las familias afronten los costes asociados
a tener hijos.”® La experiencia de paises como Alemania y Suecia muestra que
distintas combinaciones de apoyos econdmicosy servicios permiten acompanar de
forma mas efectiva las necesidades de las familias a lo largo de la crianza.’”* Este
enfoque incorpora también el refuerzo de los mecanismos de proteccion existentes
como aquellos orientados a garantizar el pago efectivo de las pensiones de
alimentos en contextos de ruptura o dificultades econémicas.’®® Asimismo,
algunos paises han desarrollado apoyos especificos para las primeras etapas
de la vida, facilitando el acceso a productos béasicos para recién nacidos, como
ocurre en Finlandia o Escocia.’*®

Finalmente, avanzar hacia un acceso mas equitativo y homogéneo a los
servicios de reproduccion asistida permitiria acompafar el retraso de la
maternidad y responder a la diversidad de trayectorias reproductivas, facilitando
que mas personas puedan tener los hijos deseados.””” En paises del entorno
como Bélgica o Paises Bajos, la cobertura publica de estas técnicas es mas
amplia, contribuyendo asi a reducir barreras de acceso y a ampliar las opciones
reproductivas.'®

Frente 3. Fomentar la igualdad de acceso a oportunidades en
las primeras etapas educativas.

El acceso a una educacion de calidad en las primeras etapas de la vida es uno de
los factores con mayor influencia sobre las trayectorias vitales de las personas,
y también uno de los que reproduce con mayor fidelidad las desigualdades de
origen. El punto de partida de cada persona sigue condicionando en buena
medida sus oportunidades de desarrollo, lo que situa la equidad educativa como
uno de los horizontes con mayor potencial para construir una sociedad mas justa.
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En el ambito educativo, por ejemplo, ampliar progresivamente el acceso gratuito
a las escuelas infantiles de 1 a 3 anos contribuiria a favorecer el desarrollo
cognitivo en las primeras etapas de vida y a facilitar la conciliaciéon familiar.’™?
En una linea similar, extender el comedor escolar gratuito en la ensefanza
basica, con atencién a la calidad nutricional, ayudaria a reducir desigualdades de
origen. Las experiencias consolidadas de Finlandia o Suecia, donde los comedores
escolares llevan décadas siendo universales y gratuitos, con efectos positivos a
largo plazo en la salud de los estudiantes y la participacion laboral de las madres,
podrian servir como ejemplo.’®®

Complementariamente, fomentar una mayor oferta de actividades
extraescolares gratuitas, priorizando los entornos mas vulnerables, favoreceria
un acceso mas igualitario a una educacion integral. EL programa Extended Schools
del Reino Unido podria servir de referencia.’® Por otro lado, reforzar los equipos
de apoyo psicoldgico y social en los centros educativos resultaria clave para
atender dificultades emocionales y de aprendizaje y prevenir el acoso escolar.
El programa KiVA, ya implementado en algunos colegios de Espafia y en paises
como Finlandia, Paises Bajos o Nueva Zelanda podria utilizarse de guia.’®?

Frente 4. Adaptar los entornos laborales a los nuevos contextos.

El trabajo ocupa una parte central de la vida de las personas y tiene una influencia
directa sobre su bienestar, su salud y su capacidad para desarrollar otros ambitos
de su vida. A medida que las expectativas sobre la calidad del empleo evolucionan
y las nuevas tecnologias transforman los entornos de trabajo, aparecen otros
modelos laborales mas flexibles y satisfactorios, que permiten a las personas
conciliar mejor su vida profesional y personal.

Una primera linea de actuacion podria girar en torno a la promocion de la flexibilidad
horaria, y en particular de la jornada intensiva, como férmula que, en la medida en
que la naturaleza de la actividad lo permita, podria tener un efecto positivo sobre la
conciliacién y la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo. En aquellos
puestos donde resulte viable, esta mayor flexibilidad podria complementarse con
modelos de trabajo de menor presencialidad, ampliando la capacidad de las
personas para organizar su tiempo. Paises como Noruega o el Reino Unido, donde
este modelo es mayoritario, ofrecen referencias consolidadas en este sentido.'®®

Mejorar las condiciones de las excedencias voluntarias —incorporando, por
ejemplo, la conservacion del puesto de trabajo y el computo de la antigiedad
durante el primer afo en empresas de cierto tamano— podria ampliar el uso
efectivo de esta figura, con efectos positivos sobre el desarrollo profesional, la
actualizacion de competencias y la salud mental de los trabajadores. Australia y
Francia cuentan ya con marcos regulatorios en esta direccion.’®*

Por ultimo, en ciertos contextos laborales se podrian explorar otros modelos
que amplien la participacion de los trabajadores en la actividad empresarial
de cara a la mejora de la gobernanza de la organizacion e integracion de los
cambios tecnoldgicos.’®®
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Frente 5. Adaptar el marco juridico a la diversidad creciente
de lazos afectivos y formas de familia.

Los vinculos afectivos y de cuidado que las personas construyen a lo largo de su
vida adoptan formas cada vez mas diversas, que no siempre encuentran reflejo en
el marco legal vigente. Esta distancia entre la realidad social y el ordenamiento
sugiere la opcidn de explorar marcos legales mas inclusivos, que otorguen
proteccion a la diversidad de lazos que sostienen la vida cotidiana de las personas.

Explorar marcos juridicos que reconozcan las llamadas uniones de amistad
—vinculos de cuidado mutuo mas alla de la familia tradicional o la pareja—
constituye una direccidn de interés para adaptarse a la diversidad de formas
de apoyo que caracterizan a la sociedad actual. Reconocer estos lazos podria
abrir el acceso a determinados derechos vinculados al cuidado, contribuyendo
a reducir la desproteccidon de quienes no encajan en los modelos relacionales
contemplados por la normativa vigente. Cataluia y Navarra han dado ya algunos
pasos en esta direccion.’®® En una linea similar, se podria ampliar los derechos
de las parejas de hecho, en el ambito fiscal y hereditario, por ejemplo, mediante
la posibilidad de realizar una declaracion conjunta del IRPF, o mediante algun
tipo de reconocimiento sucesorio.'®’

Mas alla del reconocimiento juridico de los distintos tipos de vinculo, la forma
en que el ordenamiento regula la transmision del patrimonio entre generaciones
constituye otra dimension relevante para adaptar el marco legal a la diversidad
de estructuras familiares y relacionales actuales. Avanzar hacia una mayor
flexibilidad en la distribucion de las herencias —ampliando el margen de
decision de las personas sobre como legar su patrimonio en la parte conocida
como “la legitima”— podria contribuir a una mejor proteccion del conyuge, facilitar
la transmisidn entre generaciones no consecutivas y reconocer vinculos afectivos
y de cuidado que hoy quedan al margen de la normativa hereditaria.'®®

El acceso a la maternidad y la paternidad constituye otra dimension en la que
persisten desigualdades relevantes segun el tipo de familia. Ampliar la cartera
de técnicas de reproduccion asistida cubiertas por el sistema sanitario
publico contribuiria a reducir estas barreras y a avanzar hacia una mayor igualdad
efectiva en este ambito. Paises del entorno europeo ofrecen referencias de interés
sobre cémo avanzar en esta direcciéon.’®® En una linea complementaria, explorar
nuevos marcos de reconocimiento juridico para quienes participan de
forma estable en la crianza de ninos, nifias y adolescentes sin tener vinculo
bioldgico constituye una direccién de interés para dotar de seguridad juridica a
vinculos de cuidado que ya existen en la practica —en familias extensas, redes
de amistad o comunidades— pero que hoy carecen de reconocimiento legal. Este
tipo de figuras no alteraria la patria potestad, sino que complementaria el marco
existente para dar cobertura a realidades familiares cada vez mas diversas.”®
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Frente 6. Promover la convivencia intergeneracional y la lucha
contra la soledad no deseada.

El envejecimiento de la poblacion y la creciente atomizacion de los hogares
han reducido las oportunidades de contacto entre generaciones, con efectos
documentados sobre el bienestar y la cohesion social. La soledad, especialmente
entre las personas mayores, y el distanciamiento entre grupos de edad distintos
son dinamicas que se refuerzan mutuamente y que los entornos residenciales y
urbanos actuales no siempre contribuyen a revertir. En este contexto, cobra sentido
explorar féormulas que favorezcan la convivencia intergeneracional y amplien los
espacios de encuentro y apoyo mutuo entre personas de distintas etapas vitales.

Una linea de actuacion apuntaria a favorecer el desarrollo de modelos de
vivienda colaborativa o cohousing, dotandolos de un marco de reconocimiento
adecuado como via para ampliar las opciones residenciales disponibles y fomentar
nuevas formas de convivencia.”' En un sentido similar, podria valorarse el impulso
de formulas que favorezcan entornos de convivencia intergeneracional, por el
beneficio probado que este tipo de entornos tiene sobre todas las generaciones.'”?

Una linea adicional podria ser la exploracion de la “prescripcion social”,
orientada a conectar a las personas con recursos, actividades y redes comunitarias
que favorezcan la participacion social, el acompanamiento y los vinculos
intergeneracionales. La soledad, el sedentarismo o el aislamiento tienen efectos
documentados sobre la salud y el bienestar que dificilmente pueden abordarse
desde una ldogica exclusivamente clinica, lo que refuerza el valor de explorar
mecanismos que conecten los servicios publicos con el tejido social existente.”?

Frente 7. Fortalecer el acceso a una vivienda digna.

Las transformaciones demograficas y los cambios en las formas de convivencia
abren la oportunidad de avanzar hacia modelos residenciales mas flexibles,
asequibles y sostenibles, adaptados a las necesidades de una sociedad en
transformacion. Aprovechar esta oportunidad requerira politicas de vivienda con
una perspectiva de largo plazo.

En esta direccidn, una de las orientaciones con mayor potencial es la que apunta
hacia la consolidacion y ampliacion del parque publico de vivienda asequible
y protegida de forma permanente, como via para reducir el esfuerzo financiero
que las familias destinan a la vivienda. El refuerzo de las ayudas dirigidas a
jovenes y colectivos con mayores dificultades de acceso contribuiria a que los
avances en esta materia lleguen a quienes mas los necesitan.”*
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Mas alla del acceso, la calidad y sostenibilidad del parque existente constituye
otra dimensidn relevante del reto residencial. Una rehabilitacion progresiva del
parque residencial, que amplie gradualmente su alcance a territorios y tipologias
aun poco cubiertos, podria mejorar las condiciones de habitabilidad y reducir el
impacto ambiental del sector.”® Por ultimo, ampliar el uso residencial de las
viviendas heredadas a precios asequibles podria mejorar la oferta sin necesidad
de nueva construccion, aprovechando un stock que con frecuencia permanece
infrautilizado. Paises como Noruega o Australia han analizado en profundidad los
efectos de este fendmeno sobre el mercado residencial, ofreciendo referencias
utiles en esta direccion.””®

Frente 8. Mejorar la calidad del entorno urbano y fomentar el
bienestar comunitario.

Para enfrentar los desafios del cambio climatico y la creciente urbanizacién, las
ciudades ofrecen un espacio privilegiado para promover la salud y el bienestar
comunitario de una manera respetuosa con el medio ambiente. En esta direccion,
se sugieren las siguientes lineas.

Avanzar hacia entornos urbanos con mayor presencia de espacios verdes
accesibles, siguiendo criterios como los que inspira la regla “3-30-3007,
constituye una orientacion con potencial para mejorar la calidad del entorno
residencial y la salud de la poblacion. Paises como Australia, Dinamarca o
Francia, asi como ciudades como Barcelona, ofrecen experiencias de referencia
en esta direccion.”” En una linea complementaria, la incorporacion de criterios
de sombreado minimo en los nuevos desarrollos urbanos, a través de marcos
normativos ya existentes, podria contribuir a mitigar el efecto de isla de calory
mejorar el confort térmico en los espacios de uso publico."”®

El avance hacia modelos de calle mas inclusivos y orientados a la movilidad
activa —accesibles para personas de todas las edades y condiciones e integrados
con dotaciones naturales y servicios basicos— representa otra orientacion
relevante para mejorar la habitabilidad urbana. En este sentido, desarrollar
sistemas de informacion ambiental accesibles que proporcionen datos sobre
temperaturas, contaminacion o calidad del aire podria mejorar la capacidad
de respuesta ante episodios climaticos adversos, con especial atenciéon a los
colectivos mas vulnerables.”® Por ultimo, mejorar la oferta de transporte en
entornos rurales dispersos es una orientacion que ya cuenta con experiencias en
algunas comunidades autonomas y que podria tener recorrido en otros territorios
con necesidades similares.’®®
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Frente 9. Incentivar el desarrollo de habitos de vida
saludables y respetuosos con el medio ambiente.

El disefio de las ciudades influye de forma determinante sobre los habitos, la
salud y las relaciones de quienes las habitan. Son también el lugar donde los
efectos del cambio climatico se hacen mas visibles y donde las decisiones sobre
movilidad, espacios publicos o vivienda tienen un impacto mas directo sobre el
bienestar cotidiano. Repensar la ciudad como espacio activo de promocion de la
salud y la cohesidon comunitaria constituye uno de los horizontes mas relevantes
de las proximas décadas.

La movilidad activa en los desplazamientos al trabajo es un drea con potencial
tanto para la salud de la poblaciéon como para la reduccidon de emisiones. La
experiencia de paises como Bélgica o Francia, donde existen marcos que facilitan
este tipo de desplazamientos, ofrece referencias de interés sobre los efectos
positivos que este enfoque puede generar.’®

En el &mbito de la alimentacidn, el reconocimiento de la restauracién saludable
y sostenible ha mostrado capacidad para orientar tanto la oferta como las
decisiones de los consumidores. Experiencias como las de Corea del Sur o
Singapur sugieren que sistemas de distintivos basados en criterios de calidad
nutricional y origen de los productos pueden tener efectos relativamente rapidos
sobre los habitos alimentarios.’®? En esta misma linea, ampliar la informacion
disponible sobre los riesgos asociados al consumo de alcohol representa otro
horizonte a considerar desde una perspectiva de salud publica. La evidencia
acumulada sobre su relacion con enfermedades cardiovasculares, hepaticas o
distintos tipos de cancer refuerza el interés de explorar vias que hagan estos
riesgos mas visibles para la ciudadania. Irlanda ofrece una referencia pionera en
esta direccion en el contexto europeo.'®3

En un contexto de creciente hiperconectividad digital, cobra especial relevancia
abrir nuevos espacios de socializacion presencial para nifos y adolescentes
fuera del horario escolar. En este sentido, el uso de instalaciones educativas y
culturales mas alla del horario lectivo, permitiria generar entornos accesibles,
seguros y saludables que favorezcan el encuentro, refuercen los vinculos vy
desarrollen habilidades relacionales no mediadas por tecnologias digitales. La
evidencia muestra que estos espacios contribuyen al desarrollo de vinculos
sociales en una etapa especialmente relevante para la salud mental.’®*
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Frente 10. Avanzar hacia una cultura de prevencion sanitaria.

Que las personas vivan mas afos con mejor salud y que los sistemas sanitarios
puedan sostener esa promesa a largo plazo son dos objetivos que apuntan en
la misma direccidon: avanzar desde una atencidon centrada en la respuesta a
eventos agudos hacia modelos que prioricen la prevencion y el seguimiento
de las enfermedades crdnicas.

En este marco, promover entornos que faciliten una alimentacion saludable
a lo largo de todo el ciclo de vida, desde la atencidn primaria hasta los
espacios comunitarios y educativos, resulta clave para reducir la carga de las
enfermedades crdnicas antes de que estas se manifiesten. Experiencias como
las de Reino Unido o Japdn ilustran codmo integrar la salud nutricional en el
sistema sanitario puede traducirse en poblaciones mas sanasy en un uso mas
eficiente de los recursos publicos.'®®

En materia de antibiéticos, preservar su eficacia pasa, en buena medida, por
continuar con la promocioén de una cultura compartida de responsabilidad
entre ciudadanos, profesionales y sistemas sanitarios que prevenga
su uso inadecuado. Una cultura en la que el acceso al medicamento esté
alineado con el beneficio colectivo y no solo con la demanda inmediata, y
donde la dispensacion refleje necesidades reales. Paises como Paises Bajos
o la Republica Checa ofrecen evidencia de que este cambio es alcanzable y
produce resultados positivos.'®®

Por ultimo, avanzar en la mejora de la atencidon sanitaria con diagndsticos
mas tempranos, mayor coordinacion entre servicios y una gestion de la
informacion que facilite la continuidad del cuidado, encuentra en tecnologias
como la inteligencia artificial o CRISPR una via de avance prometedora.
Las experiencias de paises como Estonia o Finlandia ofrecen referencias de
interés sobre codmo recorrer ese camino preservando las garantias sobre los
datos de los ciudadanos.'®’
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diferencias en el acceso. Para mas informacién
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vitro por mujer, siempre que tenga menos de 43
afnos en el momento de iniciar el tratamiento. En
Paises Bajos, estan cubiertos hasta seis inten-
tos de inseminacion artificial y tres de fecunda-
cidn in vitro por mujer. Para mas detalles, véase:
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ting ART treatment.” Brussels IVF, https://www.
brusselsivf.be/en/practical-info/; y Cornelisse,
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media) y en la participacion laboral de sus ma-
dres (+5%). Ademas, estos efectos eran mayores
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en los nifos y nifas de hogares de menos ingre-
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Sin embargo, este porcentaje aumenta al 60%
entre las familias de altos ingresos, el doble del
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yores desafios para el sistema educativo. Actual-
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VIDAS FUTURAS

165

142
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El derecho civil de Catalufia y Navarra recoge fi-
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das “convivencia de ayuda mutua” y “comunidad
de ayuda mutua”, respectivamente. Estas figuras
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nos dos tercios de la herencia deben destinarse
a los denominados herederos legitimos: el tercio
de la legitima legal y el tercio de la legitima de
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Boletin Oficial del Estado. Real Decreto de 24 de
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brién, implicando a ambas en el proceso repro-
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colaborativa. Para mas informacion, véase:
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Iniciativas para fomentar la convivencia inter-
generacional y combatir la soledad no deseada
ya existen en mas de una docena de paises, in-
cluida Espafa. El modelo mas habitual implica
que joévenes acompafien y convivan con perso-
nas mayores a cambio de un alquiler reducido,
cuya cuantia varia en funcién del nivel de apo-
yo ofrecido. Sobre el coliving y su papel frente a
la vulnerabilidad residencial en la vejez, véase:
Martinez, Laura, et al. "More than just a room: A
scoping review of the impact of homesharing for
older adults." Innovation in Aging 4, n.° 2, 2020.
https://doi.org/10.1093/geroni/igaa®11; y Qui-
nio, Valentine, y Gemma Burgess. Is co-living
a housing solution for vulnerable older people?
Cambridge: Cambridge Centre for Housing &
Planning Research, 2018. https://nationwide-
foundation.org.uk/wp-content/uploads/2019/11/
Final-report-coliving-_web-version.pdf.

Sobre lo positivo de los entornos de convivencia
intergeneracional, la evidencia empirica disponi-
ble apunta a beneficios para distintas generacio-
nes. Una revision meta-analitica sobre progra-
mas intergeneracionales no familiares encuentra
efectos significativos en la mejora de las actitu-
des de jovenes hacia las personas mayores, asi
como en la reduccién de sintomas depresivos
y el aumento de la generatividad, la calidad de
vida y, en menor medida, la salud fisica de las
personas mayores. Para mas informacion, véase:
Petersen, Jennifer. “A meta-analytic review of the
effects of intergenerational programs for youth
and older adults.” Educational Gerontology 49,
n.° 3, 2023. https://doi.org/10.1080/03601277.2
022.2102340.

La “prescripcion social”, también denominada
social prescribing, es un modelo de derivacién
desde atencidn primaria hacia actividades y re-
cursos comunitarios no clinicos. Se distingue
de la prescripcidn farmacoldgica en que no re-
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quiere diagndstico médico formal y se articula
a través de un enlace comunitario que actua
como intermediario entre el sistema sanitario y
el tejido asociativo local. La principal limitacion
sefialada en la literatura es la heterogeneidad
de los recursos comunitarios disponibles segun
el territorio, lo que hace especialmente relevan-
te el catalogo digital interoperable que prevé la
propuesta. Sobre la evidencia de eficacia, véase:
Drinkwater, Clare, et al. "Social prescribing: less
rhetoric and more reality. A systematic review of
the evidence." BMJ Open 9, n.° 4, 2019. https://
doi.org/10.1136/bmjopen-2016-013384. Sobre el
modelo del NHS como referencia de integracion
en atencidon primaria, véase: NHS England. So-
cial Prescribing and Community-Based Support:
Summary Guide. Londres, 2019. https://www.
england.nhs.uk/wp-content/uploads/2020/06/
social-prescribing-summary-guide-updated-ju-
ne-20.pdf.

El Plan Estatal de Vivienda 2026-2030, dotado
con 7.000 millones de euros, establece como ob-
jetivo central incrementar el parque de vivienda
asequible con caracter protegido y permanente,
con especial atencidon a jovenes y colectivos vul-
nerables. Para mas informacion, véase: Ministe-
rio de Vivienda y Agenda Urbana. Plan Estatal de
Vivienda 2026-2030. Madrid: Gobierno de Es-
pana, 2026. https://www.mivau.gob.es/vivienda/
info-plan-estatal-de-vivienda-2026-2030.

La rehabilitacidon energética y de accesibilidad
del parque edificatorio existente es una de las
lineas estratégicas del Plan Estatal de Vivienda
2026-2030, que destina el 30% de su inversion
a este fin, con el objetivo de mejorar la eficien-
cia energética y reducir el consumo de energia
primaria de mas de 260.000 viviendas. Para
mas informacién, véase: Ministerio de Vivien-
da y Agenda Urbana. Plan Estatal de Vivienda
2026-2030. Madrid: Gobierno de Espaiia, 2026.
https://www.mivau.gob.es/vivienda/info-plan-es-
tatal-de-vivienda-2026-2030.

Buena parte de las viviendas heredadas se des-
tinan a segunda residencia o quedan vacias. Esta
problematica ya se ha estudiado en paises como
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Noruega o Australia. Para mas detalles sobre
los usos de la vivienda heredada, véase: Gul-
brandsen, Lars, y Asmund Langsether. "Family
transactions in the Norwegian housing market."
Housing, Theory and Society 20, n.° 3, 2003. hi-
tps://doi.org/10.1080/14036090310017005;
y  O'Dwyer, Lisel. "Housing inheritance and
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Barcelona busca aumentar la cobertura arbédrea
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que al menos el 40% de las especies sean re-
sistentes al cambio climatico, diversificar la biodi-
versidad evitando que una especie supere el 15%
del total y fomentar la educacién ciudadana con
tecnologias interactivas. Para mas informacion,
léase: Ajuntament de Barcelona. Arboles para vi-
vir. Plan director del arbolado de Barcelona 2017-
2037. Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 2017.
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/items/
b95b3c1e-0348-41f1-b849-1d379f961e49.
Sobre la aplicacion de estrategias similares en
otras ciudades, véase: Ciudad de Melbourne.
“Urban Forest Strategy.” Ciudad de Melbourne,
https://www.melbourne.vic.gov.au/community/
greening-the-city/urban-forest/Pages/urban-fo-
rest-strategy.aspx; y Ville de Paris. Plan Arbre. Les
actions de Paris pour Uarbre et la nature en vi-
lle. 2021-2026. Paris: Ville de Paris, 2021. https://
bibliotheques-specialisees.paris.fr/ark:/73873/
pfO002389884.

Sobre la sombra urbana como respuesta a la

emergencia climatica, véase: Lenzholzer, Sanda.
Weather in the City: How Design Shapes Our Ur-
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ban Climate. Rotterdam: nai®10 publishers, 2015.
https://research.wur.nl/en/publications/weather-
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que por el que se aprueba el Cddigo Técnico de
la Edificacion. Madrid, 2006. https://www.boe.es/
buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-5515.

Esta politica refuerza las medidas preventi-
vas del "Plan Estratégico de Salud y Medioam-
biente" y se suma a iniciativas como el sistema
"ES-Alert" del Centro Nacional de Seguimiento
y Coordinacion de Emergencias (CENEM). Para
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2024-2025. Madrid, 2024. https://www.sanidad.
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masActuacion/docs/2do_PA_PESMA.pdf.

Sobre los servicios de movilidad a demanda en
el entorno rural ya existentes, véase: Comunidad
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licencias de taxi para cubrir el servicio de trans-
porte a demanda en la Sierra Norte.” Comuni-
dad de Madrid, https://www.comunidad.madrid/
noticias/2024/04/12/comunidad-madrid-suma-
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Para mas informacion, consultese: Federacion
Europea de Ciclistas. “Money for bikes: tax in-
centives and purchase premiums for cycling in
Europe.” Federacion Europea de Ciclistas, ht-
tps://ecf.com/resources/financial-incentives;
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Seo, Sunhee, y Hyunjeong Lee. “What makes res-
taurateurs adopt healthy restaurant initiatives?”
British Food Journal 119, n.° 12, 2017. https://doi.
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del informe, un estudio en 14 paises europeos
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ciencia del riesgo y son mas efectivas que otros
mensajes. Para mas detalles, conslltese: OMS.
Alcohol health warning labels: a public health
perspective for Europe. Copenhague: Oficina Re-
gional de la OMS para Europa, 2025. https://iris.
who.int/bitstream/handle/10665/380399/9789
289061681-eng.pdf?sequence=4.

Para mas informacion, léase: Bonnie, Richard J.y
Emily P. Backes (eds.). The Promise of Adolescen-
ce. Realizing Opportunity for All Youth. Washing-
ton, DC: The National Academies Press, 2019.; Ma-
honey, Joseph L., Angel L. Harris y Jacquelynne S.
Eccles. "Organized Activity Participation, Positive
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Hypothesis.” Social Policy Report 20, n° 4, 2006.
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véase: Benitez Brito, Nestor, et al. “Situacion del
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Para mas informacién sobre los planes ac-
tuales en materia de uso antibidticos entre la
poblacion espafiola véase: Agencia Espafo-
la de Medicamentos y Productos Sanitarios.
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tibioticos 2022-2024. Madrid: AEMPS, 2022.
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