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OCIO EN LARED Y A LA CARTA

L ocio tendra un papel cada vez mas central en la vida cotidiana y en

la percepcion del bienestar.”? Es posible que las generaciones futuras
dispongan de mas tiempo libre gracias a jornadas laborales mas cortas, una
mayor conciliaciéon corresponsable y a avances tecnoldgicos que haran mas
eficientes muchas tareas cotidianas. Sin embargo, disponer de mas tiempo libre
no se traducira necesariamente en mayores niveles de bienestar.

En 2050, los algoritmos seran previsiblemente capaces de anticipar y
condicionar, en mayor medida, las preferencias, los habitos y los patrones
de atencion de cada persona.”® Los sistemas de recomendacion que median el
acceso al ocio digital seguiran volviéndose cada vez mas sofisticados, configurando
experiencias personalizadasy dificiles de compartir. Podria ser frecuente que personas
que conviven en un mismo hogar consuman contenidos distintos, en momentos y
entornos diferentes y a través de plataformas inmersivas, sin apenas referencias
comunes.”* Comprender cémo los algoritmos moldean la experiencia cotidiana y
contar con una mayor transparencia sobre su funcionamiento tendra una importancia
creciente [véase el Frente 1 de Estrategias de actuacion para las vidas del futuro].

Personas que no socializan al menos semanalmente por tramo de edad
(% del total)

20-34 anos 35-80 anos

2010 11,3% 2010 25,7%

Fuente: elaboracidon propia a partir de la Encuesta Social Europea.
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Esta hiperpersonalizacion no serd una ruptura, sino la intensificacion de
tendencias ya visibles. EL consumo individual y bajo demanda ha ido
desplazando progresivamente formas de ocio vinculadas a horarios y
espacios compartidos. El cambio resulta especialmente visible entre nifios y
adolescentes: los menores de 13 afos apenas dedican un 15% de su tiempo de
ocio a jugar al aire libre, siete de cada diez tienen mdvil antes de los 15 afos y la
mayoria supera el tiempo recomendado frente a pantallas. Los videojuegos estan
cada vez mas generalizados y se practican a edades mas tempranas, con una
interaccion crecientemente online y personalizada’. Al mismo tiempo, algunas
formas tradicionales de sociabilidad presencial también parecen debilitarse entre
los adultos jovenes: entre 2010 y 2023 se duplicé la proporcidon de personas de
entre 20 y 34 aflos que no socializaba al menos una vez por semana.’®

Las formas tradicionales de informarse y acceder al ocio tenderan a perder
peso frente a plataformas digitales mas personalizadas. Las plataformas de
streaming, accesibles para mas del 60% de la poblacion, han ido desplazando al
consumo tradicional de television en el hogar. Hoy, casi la mitad de la poblacion
se informa a través de redes sociales y cada vez mas a través de pddcast, cuando
en los afos noventa la mayoria recurria principalmente a la television, la radio o
la prensa escrita’ [Fig. 13]. La television sigue ocupando un lugar central entre las
generaciones de mayor edad, pero pierde protagonismo entre los mas jovenes: en
2024, los mayores de 65 afnos dedicaban casi siete horas diarias a la television,
frente a menos de tres entre los jovenes de 13 a 24 afos.”®

Consumo diario de television por tramo de edad, 2024

% de la poblacion Horas al dia

6,8

65+ anos

80%

65+ anos

Fuente: elaboracidon propia a partir de Barlovento Comunicacion y 40dB.
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El creciente peso de los algoritmos hara que una parte cada vez mayor del acceso a
lainformacidny al ocio quede mediada por sistemas de recomendacion. Distinguir
entre informacion veraz y manipulada podria convertirse en una capacidad cada
vez mas relevante en un contexto donde los contenidos tienden a personalizarse
y fragmentarse, debilitando los espacios comunes de referencia y favoreciendo
dindmicas de polarizacion.”” Seguir avanzando en la transparencia de las
plataformas digitales y en el desarrollo de competencias digitales y mediaticas
sera clave para que el ocio y el acceso a la informacion puedan desenvolverse en
un entorno de mayor confianza y autonomia.®®

Parte del tiempo libre podria orientarse hacia la mejora y el seguimiento
de los propios habitos y el rendimiento personal.®’” Con la incorporacién
de la inteligencia artificial, medir el suefo, la actividad fisica o los niveles de
atencion podria dejar de ser una decisidon consciente para convertirse en una
practica automatica y permanente, difuminando la frontera entre ocio, bienestar
y productividad.®? La conexién permanente ocupard cada vez mas las horas
nocturnas, reduciendo el tiempo y la calidad del sueno. En 2024, el 73% de la
poblacidon dormia menos de lo deseado en dias laborales y, entre los adolescentes
de 11 a 18 anos, la proporcion de quienes dormian seis horas o menos entre
semana pas6 de menos del 10% en 2010 al 25% en 2022. Esta dinamica podria
intensificarse en las proximas décadas, especialmente entre las personas que
viven solas.®® [véase Trabajar para vivir y Vivir mas y vivir mejor].

Fig. 13. Hitos representativos de la historia de la comunicacién y el
entretenimiento en Espana

2009 2022
2003 El primer IA generativa
Google llega smartphone llega al publico
a Espafia Android sale general
al mercado
h 2050
El uso de la

realidad virtual
y aumentada

1989 2007 2015 se generaliza
La consola Se cierra Se estrena

portatil Game el dltimo Netflix en

Boy se pone a Blockbuster Espana

la venta en Espana

Fuente: elaboracion propia.
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Las experiencias analdgicas basadas en la desconexion digital, la
atencion sostenida y la interaccion directa tenderan a percibirse como
bienes mas escasos y valiosos, asociados a nuevas formas de prestigio
ligadas a lo lento, lo manual y lo presencial. Para que este tipo de ocio
resulte accesible, sera importante adaptar los espacios publicos para favorecer
actividades pausadas, el encuentro social y los usos compartidos. De lo
contrario, estas practicas podrian convertirse en un nuevo eje de diferenciacion
social: la posibilidad de cultivar formas de ocio que requieren tiempo, atencion
prolongada y determinados recursos dependera en gran medida del capital
cultural y econédmico de cada persona. Como ha ocurrido en otros momentos,
cuando ciertas practicas se generalizan, la distincidon tiende a desplazarse
hacia las menos accesibles.®*
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Para mas informacion, léase: Milli, Smitha, et al.
“Engagement, user satisfaction, and the amplifi-
cation of divisive content on social media”. PNAS
Nexus, 2025. https://doi.org/10.1093/pnasnexus/
pgaf®62; OCDE. Artificial Intelligence in So-
ciety. Paris: OECD Publishing, 2019. https://doi.
org/10.1787/eedfee77-en; y Schuster, Nick, y Seth
Lazar. “Attention, moral skill, and algorithmic re-
commendation”. Philosophical Studies, 2024.
https://doi.org/10.1007/s11098-023-02083-6.

En 1989, las tres actividades de ocio mas habi-
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survey.org/data-portal.
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