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E l ocio tendrá un papel cada vez más central en la vida cotidiana y en 
la percepción del bienestar.72 Es posible que las generaciones futuras 

dispongan de más tiempo libre gracias a jornadas laborales más cortas, una 
mayor conciliación corresponsable y a avances tecnológicos que harán más 
eficientes muchas tareas cotidianas. Sin embargo, disponer de más tiempo libre 
no se traducirá necesariamente en mayores niveles de bienestar. 

En 2050, los algoritmos serán previsiblemente capaces de anticipar y 
condicionar, en mayor medida, las preferencias, los hábitos y los patrones 
de atención de cada persona.73 Los sistemas de recomendación que median el 
acceso al ocio digital seguirán volviéndose cada vez más sofisticados, configurando 
experiencias personalizadas y difíciles de compartir. Podría ser frecuente que personas 
que conviven en un mismo hogar consuman contenidos distintos, en momentos y 
entornos diferentes y a través de plataformas inmersivas, sin apenas referencias 
comunes.74 Comprender cómo los algoritmos moldean la experiencia cotidiana y 
contar con una mayor transparencia sobre su funcionamiento tendrá una importancia 
creciente [véase el Frente 1 de Estrategias de actuación para las vidas del futuro].

Personas que no socializan al menos semanalmente por tramo de edad 
(% del total)

Fuente: elaboración propia a partir de la Encuesta Social Europea. 
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Consumo diario de televisión por tramo de edad, 2024

Fuente: elaboración propia a partir de Barlovento Comunicación y 40dB.

Esta hiperpersonalización no será una ruptura, sino la intensificación de 
tendencias ya visibles. El consumo individual y bajo demanda ha ido 
desplazando progresivamente formas de ocio vinculadas a horarios y 
espacios compartidos. El cambio resulta especialmente visible entre niños y 
adolescentes: los menores de 13 años apenas dedican un 15% de su tiempo de 
ocio a jugar al aire libre, siete de cada diez tienen móvil antes de los 15 años y la 
mayoría supera el tiempo recomendado frente a pantallas. Los videojuegos están 
cada vez más generalizados y se practican a edades más tempranas, con una 
interacción crecientemente online y personalizada75. Al mismo tiempo, algunas 
formas tradicionales de sociabilidad presencial también parecen debilitarse entre 
los adultos jóvenes: entre 2010 y 2023 se duplicó la proporción de personas de 
entre 20 y 34 años que no socializaba al menos una vez por semana.76

Las formas tradicionales de informarse y acceder al ocio tenderán a perder 
peso frente a plataformas digitales más personalizadas. Las plataformas de 
streaming, accesibles para más del 60% de la población, han ido desplazando al 
consumo tradicional de televisión en el hogar. Hoy, casi la mitad de la población 
se informa a través de redes sociales y cada vez más a través de pódcast, cuando 
en los años noventa la mayoría recurría principalmente a la televisión, la radio o 
la prensa escrita77 [Fig. 13]. La televisión sigue ocupando un lugar central entre las 
generaciones de mayor edad, pero pierde protagonismo entre los más jóvenes: en 
2024, los mayores de 65 años dedicaban casi siete horas diarias a la televisión, 
frente a menos de tres entre los jóvenes de 13 a 24 años.78 
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El creciente peso de los algoritmos hará que una parte cada vez mayor del acceso a 
la información y al ocio quede mediada por sistemas de recomendación. Distinguir 
entre información veraz y manipulada podría convertirse en una capacidad cada 
vez más relevante en un contexto donde los contenidos tienden a personalizarse 
y fragmentarse, debilitando los espacios comunes de referencia y favoreciendo 
dinámicas de polarización.79 Seguir avanzando en la transparencia de las 
plataformas digitales y en el desarrollo de competencias digitales y mediáticas 
será clave para que el ocio y el acceso a la información puedan desenvolverse en 
un entorno de mayor confianza y autonomía.80 

Parte del tiempo libre podría orientarse hacia la mejora y el seguimiento 
de los propios hábitos y el rendimiento personal.81 Con la incorporación 
de la inteligencia artificial, medir el sueño, la actividad física o los niveles de 
atención podría dejar de ser una decisión consciente para convertirse en una 
práctica automática y permanente, difuminando la frontera entre ocio, bienestar 
y productividad.82 La conexión permanente ocupará cada vez más las horas 
nocturnas, reduciendo el tiempo y la calidad del sueño. En 2024, el 73% de la 
población dormía menos de lo deseado en días laborales y, entre los adolescentes 
de 11 a 18 años, la proporción de quienes dormían seis horas o menos entre 
semana pasó de menos del 10% en 2010 al 25% en 2022. Esta dinámica podría 
intensificarse en las próximas décadas, especialmente entre las personas que 
viven solas.83 [véase Trabajar para vivir y Vivir más y vivir mejor].

Fig. 13. Hitos representativos de la historia de la comunicación y el 
entretenimiento en España

Fuente: elaboración propia.
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Las experiencias analógicas basadas en la desconexión digital, la 
atención sostenida y la interacción directa tenderán a percibirse como 
bienes más escasos y valiosos, asociados a nuevas formas de prestigio 
ligadas a lo lento, lo manual y lo presencial. Para que este tipo de ocio 
resulte accesible, será importante adaptar los espacios públicos para favorecer 
actividades pausadas, el encuentro social y los usos compartidos. De lo 
contrario, estas prácticas podrían convertirse en un nuevo eje de diferenciación 
social: la posibilidad de cultivar formas de ocio que requieren tiempo, atención 
prolongada y determinados recursos dependerá en gran medida del capital 
cultural y económico de cada persona. Como ha ocurrido en otros momentos, 
cuando ciertas prácticas se generalizan, la distinción tiende a desplazarse 
hacia las menos accesibles.84 
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