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L as redes afectivas en 2050 tenderán a ser más diversas, fragmentadas 
y mediadas por entornos digitales, profundizando en la actual 

transformación del significado de la cercanía y la intimidad. La capacidad 
de mantener relaciones estables dependerá del tiempo disponible, los recursos 
y la movilidad, factores que condicionarán el acceso a espacios presenciales y 
oportunidades de sociabilidad.85 En paralelo, la expansión de las interacciones 
digitales convivirá con un aumento de la sensación de soledad no deseada.86 

Esta paradoja reflejaría que un mayor número de conexiones no se traducirá 
necesariamente en relaciones más cercanas o satisfactorias.

Los lazos familiares seguirán siendo importantes, pero el peso de otros 
vínculos será mayor que en el pasado. Amigos, compañeros de trabajo y 
animales de compañía podrían ocupar un lugar creciente en las relaciones 
afectivas. Esta evolución convivirá con una reducción del tamaño de las redes de 
parentesco.87 Una persona nacida en 2018 podría llegar a los 30 años con una red 
de parentesco vivo de en torno a 16 personas, frente a las 23 de quienes lo hicieron 
en 1990-1995. Esto podría traducirse en reuniones familiares menos numerosas, 
también durante celebraciones y fiestas. Las familias “4-2-1” (4 abuelos, 2 padres 
y 1 hijo) podrían ser más habituales y, aunque se coincidirá durante más años con 
abuelos y, en algunos casos, con bisabuelos, aumentará el número de personas 
sin hermanos y con pocos o ningún primo88 [Fig. 14]. Esta evolución reforzará la 
importancia de desarrollar modelos de cuidado más compartidos y adaptados a 
estructuras familiares cada vez menos extensas [véase Cuidados compartidos].

En 2050 será cada vez más habitual mantener vínculos significativos con 
personas conocidas en distintos lugares y etapas de la vida. Las generaciones 
jóvenes estudiarán durante más tiempo, cambiarán con mayor frecuencia de 
trabajo y lugar de residencia y tendrán trayectorias vitales más móviles que las de 
sus progenitores y, sobre todo, las de sus abuelos y abuelas. Como resultado, las 
redes afectivas tenderán a extenderse a lo largo de distintos territorios y momentos 
vitales, combinando relaciones duraderas con otras más flexibles, intermitentes 
y cambiantes [véase Trabajar para vivir y Moverse sin perder el tiempo]. En este 
contexto, los vínculos que perduran en el tiempo seguirán desempeñando un 
papel fundamental como fuente de apoyo, estabilidad y certidumbre a lo largo de 
la vida.89
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Los espacios digitales tendrán un peso creciente en la creación y el 
mantenimiento de vínculos significativos, y muchas relaciones se formarán y 
se desarrollarán sin necesidad de compartir físicamente un mismo entorno. 
Ya en 2023, uno de cada cuatro jóvenes hacía amigos o encontraba pareja a través 
de Internet.91 A medida que estas formas de relación se generalicen, una parte 
creciente de las interacciones cotidianas que sostienen los vínculos afectivos tendrá 
lugar en entornos digitales. La menor presencia física podría verse compensada 
por posibilidades de comunicación más frecuentes, inmediatas y variadas.92 Esta 
evolución prolongará tendencias actuales: en 2024, el 70% de la población española 
recurría varias veces al día a los mensajes instantáneos para comunicarse y una de 
cada cuatro personas hacía videollamadas con frecuencia93 [Fig. 15]. 

Fig. 14. Proyección del número de parientes de las mujeres de 30 a 34 años 

Fuente: elaboración propia a partir de Alburez-Gutierrez, Williams y Caswell.90
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Para sostener estas relaciones afectivas digitales, nuevos dispositivos 
integrados en el entorno cotidiano facilitarán una comunicación más 
continua y menos dependiente de momentos específicos de conexión. 
Gafas de realidad aumentada, superficies interactivas presentes en hogares 
y espacios de trabajo o incluso dispositivos implantables podrían hacer que 
la interacción con los seres queridos se integrase de forma natural en las 
actividades diarias. Al mismo tiempo, los dispositivos incorporarán nuevas 
formas de interacción, como interfaces gestuales o conversacionales, y 
sistemas de inteligencia artificial capaces de gestionar mensajes, organizar 
interacciones o mediar en la comunicación.95 

Fig. 15. Frecuencia de uso de llamadas y mensajes mediante servicios de 
comunicación tradicionales en España, 2024

Fuente: elaboración propia a partir del Panel de Hogares de la Comisión Nacional de los 
Mercados y la Competencia.94
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Fig. 16. Porcentaje de personas que se reúnen con familiares o amigos al 
menos varias veces a la semana, 2023

Fuente: elaboración propia a partir de la Encuesta Social Europea.96
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La tecnología no va a desplazar la necesidad de contacto físico. En 2050, 
reunirse frecuentemente con amigos y familiares podría seguir siendo una práctica 
habitual en España. Actualmente, el 53% de los españoles lo hace varias veces 
a la semana, frente al 42% de media en la Unión Europea97 [Fig. 16]. Al mismo 
tiempo, a medida que la conectividad constante pueda derivar en saturación, 
ansiedad o sensación de sobreexposición, podría aumentar el valor atribuido a 
los encuentros presenciales y a los espacios de desconexión compartida [véase 
Ocio en la red y a la carta]. Sin embargo, la capacidad de regular la exposición 
digital o de disponer de tiempo para cultivar relaciones presenciales no será igual 
para todos. Estas diferencias tendrán causas diversas (acceso a terceros espacios, 
movilidad, uso del tiempo, arraigo, etc.) y podrían convertirse en un nuevo eje de 
desigualdad en la forma de construir y mantener las redes afectivas.
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