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E n las próximas décadas, el tiempo pesará cada vez más en las 
decisiones de movilidad: no solo importará cuánto dura un viaje, sino 

si ese tiempo puede aprovecharse. Serán más atractivos los desplazamientos 
que permitan descansar, trabajar, hacer ejercicio o socializar durante el trayecto. 
Junto al tiempo, también ganarán peso los efectos de cada alternativa sobre 
la salud y el bienestar, especialmente entre quienes ya incorporan criterios 
ambientales en sus decisiones cotidianas. A medida que los impactos del cambio 
climático sean más visibles y aumente la oferta de opciones de bajas o nulas 
emisiones, estas preferencias podrían consolidarse en una parte de la población 
y cambiar gradualmente algunos hábitos de movilidad.98 Esta transformación 
dependerá de la capacidad para seguir ampliando alternativas de movilidad 
sostenible y consolidar políticas que reduzcan los tiempos de desplazamiento y 
las emisiones asociadas al transporte.99 

El refuerzo del transporte público, el aumento de la población urbana y el 
crecimiento de la movilidad compartida ampliarán las alternativas para 
desplazarse, especialmente en las ciudades.100 A medida que los distintos modos 
de transporte se integren mejor entre sí, será cada vez más habitual organizar los 
desplazamientos desde aplicaciones capaces de combinar rutas, horarios, pagos 
y diferentes medios de transporte en un mismo trayecto. Esta mayor coordinación 
facilitará una movilidad más flexible, personalizada y eficiente.101 Al mismo tiempo, 
podrían consolidarse nuevas soluciones para el transporte de mercancías de 
pequeña escala, como los drones o los vertipuertos en determinados contextos.102

Al mismo tiempo, la posible irrupción del vehículo autónomo podría redefinir 
el papel del coche en las ciudades.103 Los vehículos autónomos podrían 
contribuir a reducir tiempos de espera, optimizar la circulación en momentos de 
alta demanda y favorecer nuevos servicios bajo demanda, desde flotas compartidas 
hasta soluciones para personas con menor autonomía de desplazamiento. Más 
que sustituir al coche, estas transformaciones podrían modificar la forma de 
acceder a él y utilizarlo.

Su componente de estatus tampoco desaparecerá por completo, pero podría 
verse desplazado por otros atributos como el tipo de vehículo, el grado de 
automatización, la sostenibilidad, la conectividad, dejando de ser una forma de 
transporte mayoritariamente privada. El contraste será especialmente visible 
respecto a las generaciones precedentes, para las que el coche fue durante 
décadas un símbolo de independencia y progreso y alcanzó una elevada presencia 
en los hogares.104 En 2023, la proporción de personas de entre 18 y 29 años con 
carné de conducir era del 56%, seis puntos menos que solo ocho años atrás.105 
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La capacidad de beneficiarse de estas transformaciones dependerá tanto del 
entorno urbano como de factores socioeconómicos: vivir en zonas bien conectadas 
o disponer de alternativas eficientes de movilidad no tendrá el mismo coste ni será 
igual de accesible para todos los hogares.106 En 2021, solo el 56% de la población 
tardaba menos de 40 minutos en ir a trabajar, frente al 80% a principios de los 
años 2000.107 En el medio rural y en núcleos de baja densidad, la dependencia 
del coche seguirá siendo una fuente de vulnerabilidad, ya que la menor oferta 
de transporte colectivo y la mayor distancia a los servicios esenciales elevan los 
costes en tiempo y en renta y amplifican los efectos de cualquier aumento del 
precio de la energía o de restricciones al uso del vehículo privado.108 Reducir estas 
diferencias exigirá seguir reforzando alternativas de movilidad adaptadas a las 
características de cada territorio, de modo que la transición hacia una movilidad 
más sostenible no amplíe las desigualdades existentes. 

El aumento del teletrabajo y de la flexibilidad horaria tenderá a reducir tanto 
el número como la sincronía de los desplazamientos diarios, disminuyendo 
parte de los viajes rutinarios y distribuyendo la movilidad de forma más 
equilibrada a lo largo del día. Al mismo tiempo, la ampliación de las conexiones 
ferroviarias entre ciudades medianas y grandes áreas urbanas facilitará alternativas 
más eficientes al uso cotidiano del automóvil. En los desplazamientos de larga 
distancia, el refuerzo de la red ferroviaria podría hacer que el tren gane presencia, 
aunque el coche seguirá siendo habitual en los viajes dentro de España y el avión 
en los desplazamientos internacionales.109
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Kilómetros recorridos por persona en viajes nacionales según modo 
de transporte 

Fuente: elaboración propia a partir de Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible.110
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