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E n 2050, los cambios en las dinámicas familiares y laborales también 
afectarán a los horarios de las comidas, y a la compañía en la mesa 

[véase Familias más diversas y Trabajar para vivir]. Es posible que continúe la 
tendencia a disminuir el tiempo dedicado a comer y que se debilite la sincronía 
horaria con otros miembros de la familia. La comida a mediodía podría ir 
perdiendo centralidad a medida que los ritmos de trabajo se aproximen a los 
europeos y se generalicen formatos más flexibles, como el “aperitivo-comida” 
o la “merienda-cena”.111   

En el futuro, se seguirá comiendo con familia o compañeros de trabajo, 
pero aumentarán las veces en las que comemos solos. El incremento de 
los hogares unipersonales y la expansión del teletrabajo favorecerán que más 
personas coman solas en determinados momentos del ciclo vital —en 2022, el 
23% de la población ya comía o cenaba sola entre semana. Dado que comer 
en compañía y con horarios relativamente estructurados se asocia con hábitos 
alimentarios más equilibrados, estos cambios podrían convertirse en factores de 
riesgo relevantes para la salud en las próximas décadas.112 

A la hora de decidir dónde hacer la compra y comer, en 2050 se valorará 
más el tiempo que lleve hacerlo. En 2023, los hogares ya realizaban el 
65% de su compra en supermercados y recurrían poco a los comercios 
tradicionales, como mercados, pescaderías o carnicerías. En este sentido, es 
posible que aumente la compra por internet, que hasta ahora se ha utilizado 
de forma más ocasional.113 La frontera entre comer dentro o fuera de casa será 
cada vez menos nítida y dará lugar a más combinaciones intermedias, como 
llevar comida preparada en casa o consumir en el hogar platos elaborados por 
supermercados o restaurantes.114 

El plato único, los métodos de cocinado rápido y los platos preparados 
podrían ser más comunes en las mesas españolas del futuro.115 En 2023, el 
consumo de platos únicos representó la mitad de las comidas semanales y el 70% 
de las cenas. Los métodos de cocinado rápidos, aunque saludables, son cada 
vez más comunes. En 2024, el 24% de los españoles opinaba que el consumo 
de comida tradicional se había reducido, y un 46,5% consideraba que se estaba 
viendo desplazado por la comida rápida. Además, la incorporación de robots 
de cocina con inteligencia artificial podría integrarse progresivamente en 
la organización cotidiana de las comidas, sugiriendo recetas a partir de los 
alimentos disponibles en la despensa y de las necesidades nutricionales 
de cada persona.116 El acceso cada vez más generalizado a estas herramientas y 
a información culinaria y nutricional podría facilitar preparaciones más variadas 
y elaboraciones más precisas incluso cuando se dispone de poco tiempo. Este 
cambio dependerá, no obstante, del tiempo disponible, del contexto laboral y 
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del acceso a recursos. En 2022, más del 60% de las personas encargadas de 
cocinar en casa dedicaban entre una y siete horas semanales a esta tarea y 
muchas preferían comer fuera varias veces al mes.117

Así, en el futuro es posible que cocinar deje de percibirse como una rutina 
diaria para concentrarse en momentos elegidos, como fines de semana o 
encuentros sociales, pero que siga percibiéndose como una tarea de cuidados 
dentro del ámbito familiar. En este sentido, es previsible que los hombres 
sigan incrementando su participación en tareas domésticas y se atenúen las 
diferencias de género en la distribución del trabajo doméstico asociado a la 
alimentación118 [véase Trabajar para vivir].

En 2050, la composición de la cesta de la compra habrá cambiado. La 
globalización y la transformación de los hogares habrán reconfigurado la dieta: 
menos pan, patatas, carne y pescado, más lácteos y productos ultraprocesados119 
[Fig. 17]. De prolongarse algunas de estas tendencias, en la cesta de la compra 
de 2050 podría haber una mayor presencia de alimentos ricos en proteínas 
vegetales, como legumbres o frutos secos, y una reducción del consumo 
de carne y pescado, junto con un mayor peso de productos ecológicos y 
de proximidad. Es probable que aumente el número de personas que reduzcan 
el consumo de carne y pescado sin excluirlos por completo de su dieta, y que 
el uso de complementos alimenticios se vuelva más frecuente, especialmente 
entre mujeres y en determinados grupos de edad. En 2023, el consumo de 
carne y pescado por persona se situaba bastante por debajo del registrado a 
principios de los noventa, y en 2020 el 75% de la población afirmaba haber 
consumido algún tipo de suplemento nutricional durante el último año120 [Fig. 
18]. También podrían incorporarse con mayor frecuencia a los menús algunos 
alimentos hoy todavía poco habituales, entre ellos la quinoa, el trigo sarraceno 
o el teff.121  
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Fig. 17. Cambio en los patrones de alimentación de España entre 2023 
y 1999 (consumo per cápita de personas entre 35 y 49 años)

Fuente: elaboración propia a partir del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación.122
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Fig. 18. Ejemplo de cestas de la compra representativas de cada generación

Fuente: elaboración propia a partir de datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación.124

El desarrollo de la nutrición de precisión podría abrir la posibilidad de 
adaptar la alimentación al metabolismo, a la microbiota intestinal y a 
condiciones específicas como alergias o intolerancias alimentarias [véase 
Hábitos para curarse en salud], a la vez que la innovación tecnológica podría 
introducir nuevas formas de producción alimentaria, como proteínas de 
fuentes microbianas o carne cultivada mediante agricultura celular.123 
La expansión de estas alternativas dependerá, no obstante, de que logren 
industrializarse, abaratarse y producirse a gran escala, así como de las 
regulaciones gubernamentales que estos nuevos alimentos pudieran tener. 
Si esto ocurre, algunos productos proteicos cultivados o procesados podrían 
consolidarse como opciones más accesibles.

En las próximas décadas, el interés por la alimentación ecológica podría 
seguir aumentando. Que estas preferencias se traduzcan en cambios efectivos 
en los hábitos de consumo dependerá, en parte, de la capacidad para seguir 
ampliando la oferta de productos saludables y sostenibles a precios accesibles, 
mediante la innovación, el desarrollo tecnológico y políticas que faciliten su 
disponibilidad [véase Vivir más y vivir mejor].125 Asimismo, el desarrollo de 
nuevos materiales biodegradables y compostables, elaborados a partir 
de algas, cáscaras de almendra o suero de queso, favorecerá la sustitución 
progresiva de los plásticos en determinados usos, con un menor impacto 
ambiental y una mejor integración en los ciclos de tratamiento de residuos.126 
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