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VIVIR MAS Y VIVIR MEJOR

acia 2050, viviremos mas afnos. En Espafia, la esperanza de vida al nacer

ha aumentado cerca de cinco anos en las ultimas tres décadas y podria
incrementarse en otros tres afios en las proximas dos décadas. Sin embargo, el
reto no sera solo prolongar la vida, sino mejorar la calidad de esos afios reduciendo
los efectos de las enfermedades crdnicas. En Espaia y en otros paises del entorno
ya se observa una expansion del numero total de afos vividos con problemas de
salud, especialmente entre las mujeres.” Tener tiempo para descansar, acceso a
una alimentacion saludable y entornos que favorezcan habitos de vida sana seguira
condicionando cuantos afos viviran las personas con buena salud.'?®

Al mismo tiempo, los avances tecnoldgicos y la mejora de los servicios sanitarios
haran posible una medicinamas preventiva, personalizaday continua. Herramientas
como la telemedicina, la monitorizacion remota o los analisis avanzados facilitaran
diagndsticos mas tempranos y un seguimiento mas preciso de enfermedades
cronicas, mientras que tecnologias como la inteligencia artificial, la secuenciacion
genomica, la edicidn genética o las terapias inmunoldgicas podrian transformar
el diagndstico y el tratamiento de enfermedades como el cancer, el alzhéimer
o algunas patologias hereditarias. A mas largo plazo, si progresan con éxito
técnicas como la regeneracion de tejidos o la reprogramacion celular, parte de
los daios asociados al envejecimiento podran contribuir a aumentar, todavia mas,
el numero de ainos en vida con buena salud.'®

Las formas de vida estan cambiando y, con ellas, el mapa de riesgos para la
salud. El tabaco y el alcohol pierden peso entre los espainoles, mientras la
obesidad avanza, sobre todo en los sectores mas vulnerables. A finales de los
ochenta, mas de la mitad de los hombres y una de cada cuatro mujeres fumaban
a diario, mientras que el 18% de la poblacién consumia alcohol con regularidad.
En 2024, este patron parece muy distinto entre las generaciones mas jovenes: el
consumo habitual de tabaco ronda el 27%, y solo el 180% de los chicos y el 4% de
las chicas declara beber alcohol a diario.™® Sin embargo, otros riesgos muestran
una evolucién menos favorable. El aumento del trabajo de oficina y del tiempo
frente a pantallas ha extendido los patrones sedentarios hasta situar en torno al
40% la proporcion de personas con una actividad principal sedentaria, pese al
incremento de la actividad fisica durante el tiempo libre en los Ultimos afios.™
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Fig. 19. Habitos de salud de la poblacion espaiiola (% del total)
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Fuente: elaboracion propia a partir del Ministerio de Sanidad, Montero-Torreiro y OCDE.'3?

En paralelo, la obesidad ha aumentado de forma sostenida desde finales de
los afos ochenta y hoy afecta a cerca del 15% de la poblacién adulta, frente
a algo mas del 7% entonces.”*® El aumento de la prevalencia de la obesidad
infantil resulta especialmente preocupante, ya que puede condicionar la salud
a lo largo de la vida y aumentar la probabilidad de obesidad en la edad adulta.
En 2023, el 7,1% de los menores de entre 2 y 17 afios presentaba obesidad, y las
proyecciones del Global Burden of Disease Study apuntan a que uno de cada
cuatro nifos, nifas y adolescentes podria vivir con obesidad en 2050 [Fig. 19].
Esto refuerza la importancia de medidas ya presentes en las politicas de salud
publica, como la promocién de habitos alimentarios saludables desde edades
tempranas, la generalizacion de menus equilibrados en los comedores escolares
o la mejora de la asequibilidad de los alimentos frescos.™®

La salud mental representara otro gran desafio para los jévenes de 2050. Los
problemas vinculados al bienestar psicolégico y emocional, incluida la soledad
no deseada, afectan ya a distintos grupos de edad, aunque algunas sefales son
especialmente visibles entre los adultos jovenes atravesados por un contexto de
mayor incertidumbre en las trayectorias vitales, asi como cambios asociados a
las formas de socializacion [véase Redes afectivas diversas y digitales]. En 2022,
mas de la mitad de los jovenes de entre 18 y 24 anos reconocia haber sufrido
depresion o ansiedad prolongada en algun momento de su vida, y el 10,5% de
la poblacion mayor de 16 anos declaraba sufrir soledad no deseada. Aun asi, la
soledad no deseada sigue siendo menos frecuente en Espafa que en la media de
la UE y muy inferior a la registrada en paises como Irlanda o Grecia, donde afecta
a casi el doble de la poblacidn. Esta diferencia podria estar relacionada con la
persistencia de vinculos familiares, redes de proximidad y formas de sociabilidad
cotidiana que aun actuan como factores de proteccion.'®®
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Por otro lado, cerca de la mitad de la poblaciéon podria padecer algun tipo
de alergia en 2050, si Espafia siguiera una evolucion similar a la proyectada a
escala global por entidades cientificas especializadas.”® La contaminacion del
aire, los cambios en los ciclos de polinizacion y la mayor exposicion a alérgenos
domeésticos en espacios cerrados podrian contribuir a este aumento proyectado
de las alergias. En 2017, el 16% de la poblacion espafiola tenia diagnosticado
algun problema de alergia, frente a menos del 6% a principios de los anos
noventa. Asimismo, el cambio climatico y el deterioro ambiental también podrian
favorecer la expansion de enfermedades transmitidas por vectores, como el
dengue, el zika, la fiebre del Nilo o la chikungufia, todavia poco frecuentes en
Espafa y asociadas principalmente a casos importados. En situaciones mas
excepcionales, enfermedades erradicadas como la malaria tendrian el riesgo de
reaparicion de forma puntual si se dieran condiciones ambientales favorables
para su transmision.'*®

Si no hay innovaciones médicas que cambien las tendencias internacionales,
la resistencia bacteriana sera uno de los principales retos sanitarios. Algunas
proyecciones para 2050 situan a las muertes asociadas a la resistencia bacteriana
al nivel de la mitad de las causadas por el cancer.”® El consumo excesivo y, en
muchos casos, inadecuado de los antibidticos ha acelerado la aparicion de
bacterias resistentes, debilitando uno de los avances mas decisivos de la medicina
moderna. Aunque su uso ha disminuido en los ultimos anos, en 2021 Espana
seguia presentando niveles de consumo superiores al promedio de la OCDE, y
la resistencia a los antibidticos se asociaba ya a unas 32.000 muertes anuales.
Dado que estas resistencias estan relacionadas con factores que atraviesan la
salud humana, la sanidad animal, la produccion alimentaria y el medio ambiente,
su prevencion y control se benefician de estrategias coordinadas, en linea con el
enfoque integrado One Health recogido en el Plan Nacional frente a la Resistencia
a los Antibiéticos (PRAN) 2025-2027.14°
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path=/t15/p419/a2006/p07/&file=pcaxis;  En-
cuesta de condiciones de vida. Modulo 2022.
Personas de 16 y mas afios segun frecuencia de
actividad fisica en el tiempo de ocio por sexo y
edad. https://www.ine.es/dynt3/inebase/es/in-
dex.htm?padre=9739; y Montero-Torreiro, Maria
Fe. “Evolucion de la prevalencia de sedentarismo
en la poblacién espaiiola entre los afios 1987 y
2020.” Medicina Clinica 162, n.° 6, 2024. https://
doi.org/10.1016/j.medcli.2023.10.010.

Sobre la relacion entre el tiempo destinado
a ver pantallas y el sedentarismo, léase: Pe-
ral-Suarez, Africa, et al. “Lifestyle Clusters of
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Diet Quality, Sleep, and Screen Time and As-
sociations with Weight Status in Children from
Madrid City: ENPIMAD Study.” Nutrients 16, n.°
13, 2024. https://doi.org/10.3390/nu16132096.

Los datos sobre consumo diario de tabaco, al-
cohol y sedentarismo reflejan el porcentaje de
hombres y mujeres mayores de 15 anos que fu-
maban o eran sedentarios en su actividad prin-
cipal en 1987, y que consumian alcohol a diario
en 1995, en comparacion con los niveles registra-
dos en 2020. Para mas informacion, véase: INE.
Encuesta europea de salud 2020. Frecuencia de
consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos
12 meses segun sexo y grupo de edad. https://
www.ine.es/dynt3/inebase/es/index.htm?type=p-
caxis&path=/t15/p420/a2019/p06/&file=pcaxis;
Plan Nacional sobre Drogas. “Encuesta domici-
liaria sobre uso de drogas 1995. Principales re-
sultados.” Ministerio de Sanidad, https://pnsd.
sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInforma-
cion/sistemalnformacion/encuestas_EDADES.
htm; Montero-Torreiro, Maria Fe. “Evolucion de la
prevalencia de sedentarismo en la poblacion es-
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nica 162, n.° 6, 2024. https://doi.org/10.1016/j.me-
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[DSD_HEALTH_LVNG@DF_HEALTH_LVNG_TC].
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15,7% en 2020. El dato mas reciente procede de
la Encuesta de salud de Espaifia 2023 del INE,
que sitla la obesidad en el 15,2% de la pobla-
cion de 18 afos o mas. La comparacion debe in-
terpretarse como aproximada por la diferencia
en los umbrales de edad. Para mas informacion,
véase: Feijoo, Laura, et al. “Prevalencia de la obe-
sidad en Espafia y en sus comunidades auténo-
mas, 1987-2020." Revista Espafiola de Cardio-
logia 77, n.° 10, 2024. https://doi.org/10.1016/].
recesp.2023.12.019; e INE. Encuesta de salud de
Espafia 2023. Madrid: INE, 2025. https://www.
ine.es/dyngs/Prensa/ESAE2023.htm.
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relaciona con factores sociales y materiales que
dificultan la adopcién de habitos saludables,
como presupuestos ajustados, acceso desigual a
informacion nutricional util y entornos alimenta-
rios donde los productos mas asequibles suelen
ser también mas caldricos. Para mas informa-
cion, véase: Hemmingsson, Erik, et al. “The so-
cial origins of obesity within and across gene-
rations.” Obesity Reviews 24, n.° 1, 2023. https://
doi.org/10.1111/0br.13514.

En 2050, el 21% de los nifios y el 23% de las
ninas espanoles de entre cinco y 14 afios po-
drian padecer obesidad. Para mas detalles, con-
slltese: Kerr, Jessica A, et al. “Global, regional,
and national prevalence of child and adolescent
overweight and obesity, 1990-2021, with fore-
casts to 2050: a forecasting study for the Global
Burden of Disease Study 2021.” The Lancet 405,
n.° 19481, 2025. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(25)00397-6.

El Plan Estratégico Nacional para la Reduccion
de la Obesidad Infantil 2022-2030 plantea una
respuesta integral frente al exceso de peso in-
fantil, con medidas orientadas a promover una
alimentacién saludable, la actividad fisica y
la reduccidon de la brecha social asociada a la
obesidad. Esta linea se ha reforzado posterior-
mente mediante el Real Decreto 315/2025, de
15 de abril, que establece criterios minimos de
calidad nutricional y sostenibilidad para la ofer-
ta alimentaria en centros educativos y para la
programacion de los menus escolares. Para mas
informacion, véase: Gobierno de Espafa. Plan
Estratégico Nacional para la Reduccion de la
Obesidad Infantil 2022-2030. Madrid: Gobierno
de Espafia, 2022. https://www.comisionadopo-
brezainfantil.gob.es/sites/default/files/2023-01/
Plan_obesidad_Completo_DIGITAL _paginas_1_0.
pdf; y Boletin Oficial del Estado. Real Decreto
315/2025, de 15 de abril, por el que se estable-
cen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de
5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion,
para el fomento de una alimentacion saluda-
ble y sostenible en centros educativos. Madrid,
2025. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=-
BOE-A-2025-7659.
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136 |a soledad no deseada es el sentimiento subjeti-

vo que resulta de no tener la cantidad y la calidad
deseadas de relaciones sociales, y puede surgir
en cualquier etapa de la vida. En 2024, el 30%
de los jovenes espaioles de entre 18 y 34 afios
declararon experimentar soledad. Se prevé que
esta proporcidn se mantenga o incluso aumente,
afectando a mas de 2,4 millones de jévenes en
2050. Esta cifra se mantiene similar con inde-
pendencia del escenario demografico que se uti-
lice, ya sea el base del INE o el de Eurostat. Para
mas detalle, consultese: Eurostat. Population on
1 January by age and sex [demo_pjan]. https://
ec.europa.eu/eurostat/data/database; Population
on 1st January by age, sex and type of projection
[proj_23np]. https://ec.europa.eu/eurostat/data/
database; Hawkley, Louise C., et al. “Loneliness
from young adulthood to old age: Explaining age
differences in loneliness.” International Journal
of Behavioral Development 46, n.° 1, 2020. ht-
tps://doi.org/10.1177/0165025420971048; INE.
Resultados nacionales: serie 2024-2074. Po-
blacion residente en Espafna a 1 de enero, por
sexo, edad y afo. https://www.ine.es/jaxiT3/Ta-
bla.htm?t=36643&L=0; Joint Research Centre.
EU Loneliness Survey. Comision Europea, 2022.
http://data.europa.eu/89h/82e60986-9987-
4610-ab4a-84f0f5a9193b; y Observatorio Es-
tatal de la Soledad No Deseada. Barometro de
la soledad no deseada en Espafia. Madrid: So-
ledadES, 2024. https://www.soledades.es/sites/
default/files/contenidos/Informe_Barometro%20
soledad.pdf. En 2022, el 56% de los jovenes es-
panoles de entre 18 y 24 anos declaraba haber
sufrido depresion a lo largo de su vida. Esa misma
proporcion de poblacidn reconocia haber experi-
mentado ansiedad prolongada en algin momen-
to. Dichos porcentajes son notablemente supe-
riores a los de la media nacional, que alcanza el
42% en el caso de la depresidon y el 37% en el de
la ansiedad prolongada. Para mas detalle, véase:
Blanchflower, David G., et al. “Further Evidence
on the Global Decline in the Mental Health of the
Young.” National Bureau of Economic Research
Working Paper, n.° 32500, 2024. https://www.nber.
org/papers/w32500; Confederacion Salud Mental
Espafa y Fundacién Mutua Madrilefa. La situa-
cion de la salud mental en Espana. 2023. Madrid:
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En 2050, 4.000 millones de personas a nivel
mundial tendran diagnosticado algun tipo de aler-
gia, lo que supone un 41% de la poblacion total.
Este porcentaje se ha calculado utilizando la pro-
yeccion del escenario base de poblacion mundial
de Naciones Unidas. Se asume que en Espana
el patréon serd similar. Para mas detalles, véase:
European Academy of Allergy and Clinical Immu-
nology. Global Atlas of Allergy. https://eaaci.org/
books/global-atlas-of-allergy/; y Departamento
de Asuntos Econdmicos y Sociales, ONU. 2024
Revision of World Population Prospects [Medium
variant-Total Population, as of 1 January (thou-
sands)]. https://population.un.org/wpp/.

Entre 1993 y 2017, la prevalencia de las alergias
en Espaifa aumentoé del 7% al 18% en el caso de
las mujeres y del 5% al 14% en el de los hom-
bres. Para mas informacidn sobre la incidencia de
las alergias en Espafia y el impacto del cambio
climatico en su aumento, véase: Luschkova, Da-
ria, Claudia Traidl-Hoffmann, y Alike Ludwig MD.
“Climate change and allergies.” Allergo Journal
International 31, 2022. https://doi.org/10.1007/
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La Organizacién Mundial de la Salud certifi-
cd a Espana como estado libre de malaria en
1964. Para mas informacién sobre las enferme-
dades transmitidas por vectores, véase: Minis-
terio de Sanidad. Vigilancia entomoldgica: Re-
sultados 2021. Plan nacional de preparacion y
respuesta frente a enfermedades transmitidas
por vectores: dengue, chikungunya y zika. Ma-
drid, 2022. https://www.sanidad.gob.es/ciuda-
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El uso de antibidticos en Espafia ha bajado en
los ultimos ainos, de 27,5 dosis diarias por cada
1.000 personas en 2016 a 20 dosis en 2021. A
pesar de esta reduccion, todavia tiene uno de los
niveles mas altos de consumo en comparacion
con el promedio de los paises de la OCDE, que
fue de 15,9 dosis diarias por cada 1.000 personas
en 2021. Para mas informacion, véase: Chin, Kah
Wei, et al. “An overview of antibiotic and antibio-
tic resistance.” Environmental Advances 11, 2023.
https://doi.org/10.1016/j.envadv.2022.100331; y
OCDE. Pharmaceutical market [Pharmaceuticals
consumption-Antibacterials for systemic use]. ht-
tps://data-explorer.oecd.org/.

En 2021, Espaiia registré 6.353 muertes directa-
mente atribuibles y 31.600 asociadas a la resis-
tencia a antibidticos, lo que representd el 1,4% vy
el 7% del total de fallecimientos, respectivamen-
te. En los paises de renta alta, estas cifras fueron
de 125.000 y 553.000 muertes (1% y 4,5% del
total), con proyecciones que estiman un aumen-
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muertes atribuibles y 82.160 asociadas por esta
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de fallecimientos. De este modo, el nimero de
fallecimientos asociados a la resistencia a los
antibidticos se aproximaria a la mitad de los
causados por el cancer, cuya cifra se estima en
182.577 muertes (30% del total). Para mas de-
talles, véase: INE. Estadisticas de defunciones
segun causa de muerte. https://www.ine.es/dy-
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La proyeccion del nimero de personas en edades
avanzadas en situacion de dependencia en 2050
se obtiene de aplicar el porcentaje de personas
de 65 o mas anos con dependencia reconocida
en 2024 a la poblacién prevista para ese rango
de edad en el escenario demografico base de
Eurostat. Los 2,7 millones de personas suponen
el 17% del total de poblacidén de 65 o mas anos
en 2050. Estos resultados no cambian significa-
tivamente usando la poblacién prevista para ese
rango de edad en el escenario base demogréfico
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de modo que los hogares con mayores recur-
sos tienden a acceder en mejores condiciones
a servicios formales, mientras que aquellos con
Menos recursos recurren con mayor frecuencia
a apoyos informales. Para mas detalle, consul-
tese: Garcia, Javier, et al. “La relacion entre la
desigualdad econdmica y los cuidados en Espa-
fa: Un andlisis a partir de la encuesta SHARE.”
Papers n° 2, 2026. https://doi.org/10.5565/rev/
papers.3485; y Rodriguez, Pilar (coord.). Evolu-
cion de los cuidados familiares a las personas
mayores en Espafa. Fundacion Pilares, 2024.
https://www.fundacionpilares.org/publicacion/
estudio-no8-evolucion-de-los-cuidados-familia-
res-a-las-personas-mayores-en-espana/.

En Espaiia, la atencidn a personas dependientes
descansa en gran medida en cuidados familia-
res informales y no remunerados. La literatura
vincula este patrén con la centralidad del apoyo
familiar en el cuidado de larga duracién. Aun-
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