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Prólogo
E l futuro no llega de repente. Se construye en las decisiones cotidianas 

de millones de personas: cuándo formar una familia, cómo organizar el 
trabajo, con quién compartir un techo o de qué manera envejecer. Son elecciones 
aparentemente íntimas, individuales, pero que reflejan también transformaciones 
profundas y colectivas que, si sabemos leerlas a tiempo, nos ofrecen a todos la 
oportunidad de actuar a tiempo, y de convertir los retos en oportunidades.

Vidas Futuras nace precisamente de ese ejercicio. Apoyándose en décadas de 
evidencia y en el conocimiento de especialistas de distintos ámbitos, analiza 
cómo están cambiando las trayectorias vitales de la población española y anticipa 
cómo podrían evolucionar de aquí a 2050. No es un ejercicio de predicción, sino 
de responsabilidad: identificar las tendencias que ya están en marcha —en las 
familias, el trabajo, los cuidados, la salud o las relaciones personales— para que 
las decisiones de hoy estén a la altura de los retos de mañana.

España tiene ante sí una oportunidad real. Las transformaciones que describe este 
informe no son tendencias inevitables, sino señales que nos invitan a anticipar, a 
innovar y a construir una sociedad más preparada para el cambio. Todos nosotros, 
no solo los gobiernos y administraciones públicas, estamos interpelados por ellas. 
Las políticas públicas que diseñemos, pero también las decisiones estratégicas 
que todos tomemos desde nuestros ámbitos, condicionarán en gran medida la 
calidad de vida de los españoles de mediados de siglo. Ese es el horizonte que 
nos mueve. Y esa es la apuesta de este trabajo.

Pedro Sánchez Pérez-Castejón 

Presidente del Gobierno de España





Índice

Resumen ejecutivo

8

Vidas futuras, 
prospectiva social  
en España

16
Familias más 
diversas 

24
Habitar  
para convivir

32

Escuelas que  
se transforman

38
Trabajar para vivir

44
Ocio en la red  
y a la carta

50

Redes afectivas 
diversas y digitales

56
Moverse sin  
perder el tiempo

62
Cambios a la hora  
de comer

66

Vivir más y  
vivir mejor

72
Cuidados 
compartidos

76
Estrategias de 
actuación para las  
vidas del futuro

80

Referencias

94
Contribuciones

90



Resumen 
ejecutivo



9VIDAS FUTURAS

RESUMEN EJECUTIVO

L as sociedades occidentales atraviesan transformaciones profundas que 
están reconfigurando las trayectorias vitales y las formas de organización 

cotidiana. El aumento de la esperanza de vida, la redefinición de etapas y vínculos 
vitales, el descenso de la natalidad, el incremento de la diversidad cultural y 
la mayor incorporación de las mujeres al mercado laboral son ejemplos de 
este cambio común entre países de nuestro entorno. Además, la digitalización 
adquiere un papel cada vez más central en la forma en que las personas 
trabajan, se divierten y se relacionan con los demás, influyendo en una mayor 
fragmentación de las identidades y de la manera de interpretar la realidad. La 
experiencia social se desplaza progresivamente hacia entornos digitales, con una 
reducción relativa de las prácticas basadas en el contacto directo. Este proceso 
favorece una mayor presencia de plataformas, empresas y servicios tecnológicos 
en la vida cotidiana y contribuye, a su vez, a la transformación de los vínculos 
y de las formas de convivencia. Estas tendencias internacionales se prevé que 
se profundicen en las próximas décadas y conforman el punto de partida de los 
escenarios que analiza este informe. España afronta el horizonte de 2050 desde 
una sociedad profundamente distinta a la de comienzos de siglo, fruto de las 
decisiones colectivas y las políticas desarrolladas durante las últimas décadas. 
El principal desafío será consolidar y profundizar esos avances para ampliar las 
oportunidades de la población sin generar nuevas desigualdades.

Si el informe España 2050 ofrecía un marco de largo plazo sobre los grandes 
desafíos estructurales del país, Vidas Futuras complementa esa mirada 
acercándose a las trayectorias personales, las relaciones sociales y la vida cotidiana 
de quienes residirán en España a mediados de siglo, con especial atención a la 
generación alpha. Tomando como referencia a quienes nacieron en torno a 2018, 
en 2050 esta cohorte tendrá aproximadamente 32 años y estará entrando en 
etapas clave del ciclo de vida, como la consolidación laboral o la formación de 
un hogar. Sus progenitores pertenecen en su mayoría a la generación millennial, 
nacida durante la década de 1980, mientras que sus abuelas y abuelos forman 
parte de la generación del baby boom, nacida a comienzos de los años sesenta. 
Este cruce permite observar cómo las transformaciones sociales, económicas y 
tecnológicas afectan de manera distinta a cada generación y condicionan sus 
trayectorias vitales, ofreciendo una base especialmente informativa para adaptar 
los marcos de estrategia y políticas públicas a los retos y oportunidades de la 
España de mediados de siglo. 

Las proyecciones recogidas en este informe no deben interpretarse como 
predicciones cerradas ni como trayectorias inevitables, sino como escenarios 
plausibles construidos a partir de tendencias consolidadas observadas en las 
últimas décadas, la experiencia comparada internacional y el análisis de expertos 
científicos especializados. Su participación ha permitido enriquecer y matizar 
los distintos escenarios planteados. Sin embargo, la evolución de las dinámicas 
analizadas dependerá en gran medida de decisiones colectivas, innovaciones 
tecnológicas, cambios culturales y de las políticas públicas que se adopten en 
los próximos años. Por ello, el objetivo de este ejercicio no es pronosticar la 
vida cotidiana en 2050, sino identificar transformaciones profundas que permitan 
anticipar la acción pública desde el presente.
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Familias más diversas. En 2050, la familia seguirá siendo un eje 
vertebrador de la vida social, pero tenderá a adoptar formas de 
organización y convivencia cada vez más diversas. Si se prolongan 
las tendencias observadas en las últimas décadas, la edad media a 
la primera maternidad será de 32 años, pero se afianzará el mayor 
peso relativo de los nacimientos de mujeres mayores de 40 frente a 
los de madres menores de 25, mientras que el matrimonio tenderá 
a ser menos frecuente.

La proporción de personas sin descendencia continuará su paulatina 
tendencia al alza: al menos una de cada cuatro mujeres y uno de 
cada tres hombres podrían no tener hijos. La decisión de tener hijos 
estará influida no solo por factores económicos y laborales, sino 
también por la dificultad que algunas personas encontrarán para 
consolidar una pareja adecuada y estable. En 2024, solo el 52% de 
los jóvenes de entre 30 y 34 años convivían con una pareja, frente 
al 83% en los años ochenta. A ello se suma una menor centralidad 
de la paternidad y la maternidad en las aspiraciones personales 
de una parte creciente de la juventud. Se observan, además, una 
mayor aceptación social de proyectos de vida sin hijos, aspiraciones 
profesionales y personales diversas, nuevas formas de vinculación 
afectiva y una concepción de la crianza cada vez más exigente, que 
podrían contribuir a reforzar estas trayectorias. 

Las nuevas formas de hacer familia también implicarán la 
convivencia con hijos de relaciones previas, así como un incremento 
del número de madres solas por elección. Asimismo, ganarán 
presencia las parejas estables cuyos miembros no comparten 
vivienda, una realidad hoy asociada tanto a dificultades de acceso 
a la vivienda como a la preferencia por mantener la independencia 
personal y económica.

Habitar para convivir. Las viviendas y los barrios se verán 
atravesados por cambios demográficos y sociales amplios. Los 
hogares tenderán a ser más pequeños y diversos, con mayor rotación 
residencial y una mayor frecuencia de personas que viven solas, 
grupos de jóvenes que comparten vivienda, familias de distintos 
orígenes y diversas formas de vinculación más allá de las parejas 
de hecho o casadas. Es posible que las viviendas evolucionen hacia 
disposiciones más flexibles, capaces de adaptarse a las nuevas 
formas de convivencia y que combinen espacios compartidos con 
zonas de mayor autonomía personal. Al mismo tiempo, avanzar en 
la rehabilitación energética del parque residencial será clave para 
adaptarse al cambio climático y para evitar nuevas desigualdades 
en las condiciones de habitabilidad.
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Escuelas que se transforman. Con una continuidad del aumento 
del apoyo público, el sistema educativo podrá seguir avanzando 
hacia una mayor atención al bienestar del alumnado, el aprendizaje 
activo y el desarrollo de competencias como la creatividad, la 
comunicación o el trabajo en equipo. 

El acceso a la educación temprana podrá seguir ampliándose hasta 
acercarse a los niveles de escolarización alcanzados en algunos 
países europeos con mayor cobertura, como Suecia, Noruega 
o Dinamarca. En paralelo, la tecnología digital contribuirá a 
personalizar el aprendizaje y apoyar la labor docente, aunque su uso 
deberá gestionarse cuidadosamente para evitar riesgos asociados 
a la hiperconexión y la sobreestimulación.

En continuidad con la tendencia actual, el sistema educativo tendrá 
que adaptarse a aulas más diversas y a una mayor pluralidad 
social y cultural. La mejora de las condiciones del profesorado, la 
inversión en infraestructuras y el acceso equitativo a actividades 
educativas fuera del horario escolar serán factores clave para 
seguir reduciendo los riesgos de segregación educativa y favorecer 
que todos los estudiantes puedan desarrollar su potencial.

Trabajar para vivir. Las trayectorias laborales tenderán a ser 
más flexibles y menos lineales, difuminándose las fronteras 
tradicionales entre educación, empleo y jubilación, con una posible 
reducción de la jornada laboral, mayor presencia del teletrabajo y 
una creciente necesidad de formación continua para adaptarse a 
un entorno tecnológico en rápida transformación. Al mismo tiempo, 
existirán importantes retos para la igualdad en el acceso a estas 
oportunidades. A lo largo de las dos próximas décadas, el desarrollo 
gradual de políticas públicas será clave para evitar que las mejoras 
en empleo y conciliación se repartan de manera desigual entre 
profesionales de diferentes sectores y niveles de cualificación, y la 
automatización podría ampliar las diferencias entre trabajadores 
según su capacidad de adaptación tecnológica. En este contexto, 
la formación a lo largo de la vida, la mejora de las condiciones 
laborales y la adaptación de las empresas a equipos cada vez más 
diversos serán claves para seguir avanzando hacia un mercado 
laboral más inclusivo.

Ocio en la red y a la carta. En las próximas décadas, el ocio 
continuará aumentando su importancia en la vida cotidiana. El 
avance hacia nuevas formas de organización del tiempo de trabajo, 
avances tecnológicos y una mayor conciliación corresponsable 
podrían ampliar el tiempo libre disponible. Una parte de ese tiempo 
se desarrollará previsiblemente en entornos digitales cada vez más 



12VIDAS FUTURAS

RESUMEN EJECUTIVO

personalizados. Los algoritmos, las plataformas de streaming y los 
sistemas de recomendación seguirán configurando experiencias de 
ocio cada vez más individualizadas y adaptadas a los hábitos de 
cada persona.

Esta transformación podría intensificar la exposición a estímulos 
digitales, difuminar las fronteras entre ocio y productividad y generar 
nuevas tensiones relacionadas con la atención, el descanso o la 
salud mental. En este contexto, las experiencias analógicas basadas 
en la desconexión, la interacción social y la atención sostenida 
podrían adquirir mayor valor. La acción educativa, comunitaria e 
institucional será central para evitar que el acceso a este tipo de 
ocio dependa del código postal o de los recursos sociales, culturales 
y económicos de cada persona.  

Redes afectivas diversas y digitales. Las redes afectivas tenderán 
a ser más diversas, extensas y geográficamente dispersas. La 
reducción del tamaño de las familias y su diversificación, la mayor 
movilidad geográfica y el peso creciente de la comunicación digital 
permitirán que muchas relaciones se mantengan a distancia y a 
través de múltiples canales tecnológicos. Vínculos como la amistad, 
las comunidades de afinidad o las “familias elegidas” podrían ganar 
importancia en la vida cotidiana.

Esta transformación no implicará necesariamente una pérdida 
de vínculos, pero sí cambios en la forma de mantenerlos. La 
hiperconectividad digital podría ir acompañada de mayores riesgos 
de soledad no deseada y de nuevas desigualdades en la capacidad 
de cuidar y mantener relaciones cercanas, mientras que la calidad 
de las redes afectivas dependerá, en buena medida, del tiempo 
disponible, de los recursos sociales, culturales y económicos, y de la 
existencia de espacios cotidianos de encuentro en barrios, centros 
educativos, lugares de trabajo y comunidades locales.

Moverse sin perder el tiempo. El tiempo “útil” tenderá a ganar peso 
como el criterio central de la movilidad. Cobrarán especial relevancia 
aquellas formas de desplazamiento que permitan aprovechar los 
trayectos para trabajar, descansar, hacer ejercicio o socializar, y la salud 
asociada a cada alternativa influirá cada vez más en las decisiones 
de transporte de una parte de la población. En este contexto, el 
coche privado podría perder parte de su centralidad cultural, aunque 
seguirá siendo necesario en determinados territorios, especialmente 
en zonas rurales o de baja densidad.

La búsqueda de una movilidad más eficiente, orientada a reducir 
tiempos muertos, evitar desplazamientos innecesarios y aprovechar 
mejor cada trayecto, será posible gracias a la expansión del 
teletrabajo, la movilidad compartida, los sistemas multimodales y 
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las mejoras en el transporte público. Además, en 2050 es probable 
que coexistan estilos de vida hipermóviles con otros más anclados 
en el entorno digital, junto con muchas personas que alternen 
ambas formas de movilidad. La capacidad de acceder a las formas 
de transporte preferidas dependerá, sin embargo, del territorio 
y de los recursos disponibles, lo que podría acentuar algunas 
desigualdades territoriales.

Cambios a la hora de comer. Los cambios en los hábitos 
alimentarios irán de la mano de la evolución en la organización del 
tiempo y la innovación tecnológica. Los ritmos laborales y familiares 
más flexibles apuntan a una menor sincronía de las comidas, 
mientras que la frontera entre comer dentro o fuera del hogar será 
cada vez menos nítida. Al mismo tiempo, cabe esperar un mayor 
interés por ampliar la variedad de la dieta, con una mayor presencia 
de proteínas vegetales que complementarían el consumo habitual 
de carne y pescado.

Sin embargo, la adopción de estos cambios dependerá en gran 
medida del precio de los alimentos, del acceso a productos frescos 
y de las condiciones socioeconómicas de los hogares. La innovación 
alimentaria, desde la nutrición personalizada hasta nuevas formas 
de producción proteica, ampliará las opciones disponibles, mientras 
que tecnologías domésticas y nuevos servicios digitales facilitarán 
nuevas formas de organizar las comidas. En este contexto, la calidad 
de la dieta podría acentuarse como factor de desigualdad social 
en grupos con poca disponibilidad de tiempo o pocos recursos 
sociales, culturales y económicos.

Vivir más y vivir mejor.  En 2050, la población española vivirá 
previsiblemente más años, pero la calidad de esa longevidad 
dependerá de factores que hoy están en plena transformación. 
Los hábitos de vida están cambiando el mapa de riesgos: el 
tabaco y el alcohol pierden peso, mientras la obesidad avanza 
de forma sostenida y se concentra especialmente en los sectores 
más vulnerables. También ganarán peso en la agenda sanitaria 
otros desafíos, como la salud mental, especialmente entre las 
generaciones jóvenes; el aumento de las alergias; la expansión de 
enfermedades transmitidas por vectores favorecida por el cambio 
climático; y la resistencia a los antimicrobianos.

En paralelo, los avances médicos y tecnológicos abrirán nuevas 
posibilidades. La inteligencia artificial (IA), la secuenciación 
genómica o las terapias celulares podrían transformar el diagnóstico 
y el tratamiento de muchas enfermedades. El interrogante no será 
tanto si estos avances llegarán, sino si lo harán en condiciones que 
permitan que sus beneficios alcancen por igual a toda la población.
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Cuidados compartidos. En las próximas décadas, crecerá 
paulatinamente la demanda de cuidados de larga duración debido al 
aumento de la esperanza de vida y del envejecimiento demográfico. 
La reducción del tamaño de las familias, la mayor participación 
laboral de las mujeres y la creciente distancia entre generaciones 
transformarán los modos tradicionales de cuidado, lo que obligará 
a concebir los cuidados como un ecosistema en el que participen 
familias, servicios públicos, profesionales y redes de apoyo.

Uno de los principales desafíos será garantizar que el acceso a los 
cuidados no dependa del nivel de renta ni del territorio de residencia. 
Esto exigirá continuar la senda de ampliación y modernización del 
sistema público, la mejora de las condiciones laborales del sector 
y el refuerzo de los servicios de atención domiciliaria. Las nuevas 
tecnologías podrán apoyar el cuidado y favorecer la autonomía de 
las personas mayores, pero difícilmente sustituirán la dimensión 
relacional y humana que seguirá siendo esencial para el bienestar 
en una sociedad cada vez más longeva.

Al final de este informe se añade un capítulo que conecta la 
prospectiva con el diseño de estrategias sectoriales que pueden 
acompañar la respuesta gradual a estas transformaciones de aquí 
a mediados de siglo. Estas recomendaciones complementan el 
resto de propuestas ya identificadas en los informes anteriores de 
España 2050, Resilient EU 2030, HispanIA 2030 y España ante 
el reto migratorio. 
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VIDAS FUTURAS, PROSPECTIVA SOCIAL EN ESPAÑA

V idas Futuras es un ejercicio de prospectiva social en nuestro país que, 
combinando evidencia cuantitativa con el análisis de estudios e informes 

especializados, aspira a identificar algunas de las principales tendencias de 
cambio en nuestra sociedad y a establecer líneas de actuación innovadoras 
para adaptarnos a ellas.1 El propósito de Vidas Futuras es entender cómo están 
cambiando los cursos vitales y las actitudes de la ciudadanía para tratar de 
anticipar cómo será la cotidianidad de la población española dentro de unos años, 
y adecuar el marco de políticas públicas a esta transformación. Se hace desde 
la evidencia empírica disponible, el asesoramiento científico y la experiencia 
comparada de países que ya han experimentado o están experimentando estos 
cambios y que comparten condicionantes culturales, económicos y laborales 
similares a los que se prevé tenga España en 2050.

Un paseo por tres generaciones en tres momentos del tiempo

Este estudio analiza las decisiones vitales de la población española en tres momentos 
distintos del tiempo proyectando cómo estas evolucionarán en el futuro. El ejercicio 
parte del reconocimiento de la diversidad social existente en España y de que, ante 
una misma decisión, las respuestas pueden variar considerablemente en función 
de factores como las condiciones económicas, el territorio, el origen o el género. 
El objetivo de este ejercicio es identificar las principales transformaciones sociales 
que atraviesan al conjunto de la población, sin perder de vista la heterogeneidad de 
trayectorias y experiencias que caracterizan a la sociedad española.

El principal horizonte temporal es 2050, en línea con los trabajos previos de la 
Oficina. Con el fin de facilitar la lectura de estas transformaciones, el informe utiliza 
tres generaciones como hilo conductor para situar distintos momentos del cambio 
social y del ciclo vital: la generación baby boom, nacida a finales de los años 
sesenta; la generación millennial, nacida a finales de los ochenta; y la generación 
alpha, formada por quienes nacieron en torno a la segunda década del siglo XXI.2

Las referencias generacionales permiten situar estas transformaciones en distintos 
momentos históricos y observar cómo han cambiado las trayectorias vitales en 
España durante las últimas décadas. Así, mientras que quienes nacieron en los años 
sesenta alcanzaron la edad adulta en un contexto de fuerte expansión económica y de 
modelos familiares relativamente estables, las generaciones posteriores han vivido 
transiciones más largas hacia la vida adulta, trayectorias laborales más cambiantes 
y nuevas formas de organización de la vida familiar y social. Este recorrido permite 
comprender cómo procesos como el envejecimiento demográfico, la digitalización, 
los cambios familiares o la transformación del mercado laboral interactúan entre 
sí y condicionan, de forma acumulativa, las decisiones cotidianas de la población.
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Las dimensiones de la vida

Imaginamos las vidas futuras en torno a 10 ámbitos que sintetizan nuestras 
trayectorias vitales y muchas de las decisiones que adoptamos en nuestro día a 
día [Fig. 1]. 

Fig. 1. Las diez ramas de análisis



19VIDAS FUTURAS

VIDAS FUTURAS, PROSPECTIVA SOCIAL EN ESPAÑA

En Familias más diversas abordamos cómo serán las parejas y las familias 
del futuro, qué pasará con la natalidad y qué factores condicionarán la decisión 
de tener descendencia. En Habitar para convivir, analizamos la adaptación 
de las viviendas y los barrios a los nuevos modelos de familia y los lugares de 
residencia. La escolarización en edades tempranas, los cambios en las formas 
de aprender y la configuración de los colegios en 2050 se tratan en Escuelas 

que se transforman; las dinámicas laborales del futuro y la nueva concepción 
del trabajo, en Trabajar para vivir, y las preferencias de ocio y el impacto de la 
tecnología en ellas, en Ocio en la red y a la carta. 

Proyectamos el impacto del cambio demográfico en las estructuras familiares 
y el papel que los lazos afectivos ligados a las amistades y las comunidades 
virtuales tendrán en las relaciones sociales en Redes afectivas diversas y 

digitales. El cambio en los patrones de movilidad y el transporte del futuro se 
abordan en Moverse sin perder el tiempo, mientras qué comeremos y cómo 
lo haremos son objeto de estudio en Cambios a la hora de comer. Finalmente, 
analizamos los condicionantes de nuestra salud durante las próximas décadas 
en Vivir más y vivir mejor y la configuración de los cuidados a personas 
mayores, en Cuidados compartidos.

Los diez ámbitos que articulan este informe forman parte de un mismo proceso de 
transformación social y no pueden entenderse de manera aislada. Las decisiones 
sobre la familia, la educación, el trabajo, la vivienda, la salud o los cuidados se 
condicionan mutuamente y configuran las trayectorias vitales de las personas. 
Desde esta perspectiva, el objetivo de Vidas Futuras es aportar evidencia que 
permita adaptar las políticas públicas a estos cambios, favoreciendo que cada 
persona disponga de mayores oportunidades para desarrollar el proyecto de vida 
que libremente elija y evitando que las transformaciones en curso se traduzcan 
en nuevas desigualdades.

¿Cómo ha cambiado España en las últimas décadas? 

Para anticipar lo que viene, es imprescindible mirar primero hacia atrás: los grandes 
cambios que hoy configuran nuestras sociedades no emergen de la nada, sino 
que son el resultado de décadas de transformaciones graduales en la manera en 
que vivimos, nos relacionamos, trabajamos y consumimos. La caída sostenida de 
la natalidad, el auge de los hogares unipersonales, la incorporación masiva de 
la mujer al mercado laboral, el desplazamiento de población hacia las ciudades 
o la irrupción de las tecnologías digitales en la vida cotidiana son solo algunos 
ejemplos de procesos que llevan décadas desarrollándose y que, acumulados, han 
redibujado profundamente nuestra vida cotidiana. 
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Vidas Futuras se basa en tendencias y análisis de expertos de múltiples dinámicas 
sociales que van desde la formación de hogares hasta las decisiones sobre la 
maternidad, pasando por la distribución de la población en el territorio o los hábitos 
a la hora de consumir, desplazarnos o relacionarnos. Entender estas dinámicas en 
su conjunto —su origen, su trayectoria y su velocidad de cambio— y vincularlas 
a los efectos inducidos por las grandes transformaciones en marcha, como el 
envejecimiento demográfico, las migraciones, la digitalización o la lucha contra el 
cambio climático, es esencial para comprender no solo lo que viene, sino, sobre 
todo, a quién va a afectar y cómo se va a vivir ese futuro.

Los siguientes datos reflejan algunos de los ejes de la gran transformación de 
la vida cotidiana que ha experimentado nuestro país durante las últimas cuatro 
décadas.3 Lejos de ser cambios puntuales, configuran dinámicas de fondo que han 
reordenado las trayectorias vitales, las formas de convivencia y las expectativas de 
vida de la población.4 Son precisamente estas tendencias de largo recorrido las que 
sirven de base para construir los escenarios que desarrolla este informe. El futuro 
que describen estas páginas no constituye un destino inevitable, sino un conjunto 
de escenarios plausibles construidos a partir de las tendencias observadas. Su 
evolución dependerá, en buena medida, de las decisiones que como sociedad 
adoptemos durante las próximas décadas.

Fig. 2. La transformación social de España en indicadores 

Indicador
1980s  
1990s

Último dato 
disponible

Edad media de la primera maternidad (años) 26 31,5

Número de hijos/as por mujer en edad fértil 1,49 1,12

Personas casadas (% de la población de entre 30 y 34 años) 83% 26%

Nacimientos por reproducción asistida (% del total) 4% 12%

Divorcios con hijos que terminan en custodia compartida  
(% del total)

18% 48%

Número medio de personas por hogar 3,4 2,5

Niños/as de 2 años que están escolarizados (% del total) 4% 73%

Estudiantes nacidos en el extranjero (% del alumnado  
no universitario)

0,5% 12%

Edad media de la población ocupada (años) 39 44

Horas semanales de trabajo no remunerado en el hogar 
realizadas por mujeres

56 43
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*El primer dato disponible corresponde a 2013. Los valores reflejan el stock de parejas del 

mismo sexo, no un flujo anual de nuevas uniones.

Fuente: elaboración propia a partir de bases de datos públicas.5

Indicador
1980s  
1990s

Último dato 
disponible

Personas jóvenes que ven la televisión a diario (% de la 
población de entre 18 y 24 años)

63% 30%

Uso diario de redes sociales (minutos, personas de entre 16 
y 64 años)

0 115

Número de parientes de mujeres de entre 30 y 34 años 22 19

Transporte de viajeros por carretera (kilómetros per cápita) 4.317 8.239 

Consumo de carne (kilogramos al año per cápita) 66 41

Consumo de platos preparados (kilogramos al año  
per cápita)

7 16

Fumadores diarios (% de la población mayor de 15 años) 38% 20%

Consumidores diarios de alcohol (% de la población mayor 
de 15 años)

18% 13%

Prevalencia de la obesidad (% de la población mayor de  
15 años)

7% 16%

Porcentaje de población extranjera 2% 19%

Uniones entre personas del mismo sexo* 83.600 115.300

En las últimas décadas, ha cambiado nuestra concepción de la familia, la religión, 
el rol de la mujer en la sociedad, la sexualidad y la muerte digna. El matrimonio 
religioso ha pasado de ser el paso ineludible para la convivencia y la creación de 
una familia a convertirse en una opción minoritaria entre la mayoría de jóvenes. El 
divorcio ha dejado de estar mal visto para reconocerse como la mejor salida cuando 
las relaciones de pareja no son satisfactorias. Por su parte, la homosexualidad, tan 
estigmatizada en el pasado, ha aumentado muy significativamente su aceptación 
en nuestra sociedad. Las mujeres, tradicionalmente dedicadas al trabajo 
doméstico y de cuidados, han adquirido un papel creciente en el mercado laboral, 
la ciencia y los órganos de decisión. La concepción de la muerte también ha 
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evolucionado hacia una mayor diversidad de visiones y una importancia creciente 
de la calidad de vida en sus fases finales. Diversas fuentes indican que España 
es uno de los países más tolerantes del mundo y uno de los más avanzados en el 
reconocimiento de nuevos derechos sociales.6 

Esta transición hacia una sociedad moderna ha traído consigo una gran 
pluralidad de visiones y preferencias respecto a la manera de afrontar algunos 
de los principales hitos de nuestra vida. Son muchas las personas jóvenes 
que deciden no casarse o no tener hijos; cada vez son más las que se casan 
después de haber tenido el primer hijo y que deciden retrasar la convivencia 
y la paternidad más allá de los 30. Hay más familias monoparentales, más 
convivencia con hijos procedentes de otras relaciones, más uniones entre 
personas de nacionalidad española y extranjera y más personas que consideran 
a sus amigos o a sus animales de compañía parte de su familia. Se cambia más 
veces de casa, se pasa más tiempo estudiando, las trayectorias laborales son 
más dinámicas y los avances tecnológicos y la apertura exterior han modificado 
la manera que tenemos de concebir el trabajo, el ocio, la comunicación y las 
relaciones afectivas.

Es previsible que muchos de estos cambios, algunos todavía incipientes y 
presentes entre los más jóvenes, adquieran una mayor relevancia en el futuro. Lo 
harán condicionados por megatendencias como el envejecimiento demográfico, 
la amenaza climática o la irrupción de nuevas tecnologías. En 2050, se vivirá 
más años y, con el impulso de las políticas públicas, también en mejores 
condiciones de salud.
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¿Sabías que en España…?

 > Hoy nacen los mismos niños y niñas de madres no casadas que de madres 
casadas cuando en los ochenta la proporción de los primeros no llegaba al 5% 
del total.  

 > Solo el 52% de los jóvenes de entre 30 y 34 años conviven con su pareja 
cuando en los ochenta lo hacía el 83%.  

 > Hoy nos mudamos más: en los años ochenta, casi el 70% de la población 
llevaba al menos 10 años viviendo en la misma vivienda, mientras que en la 
actualidad es un 40%.

 > Entre 2013 y 2020, las uniones entre personas del mismo sexo crecieron  
un 38%.

 > En uno de cada tres hogares solo vive una persona cuando en los ochenta los 
hogares unipersonales apenas suponían el 13% del total.  

 > El 73% de los niños y niñas de 2 años están escolarizados cuando en los 
ochenta lo estaban menos de un 5%.  

 > El 19% de las personas que viven en España nació en el extranjero, cuatro 
veces más que en 2002. Cerca de la mitad de ellos nació en América Latina y 
una cuarta parte en Europa. 

 > En 1991 apenas el 16% de las personas jóvenes tenía estudios superiores, 
mientras que hoy esta cifra alcanza el 52%.

 > Las mujeres dedican 43 horas semanales al trabajo del hogar, 13 menos que 
en los ochenta. 

 > El porcentaje de personas mayores de 65 años que tienen al menos un hijo 
viviendo a menos de 1 km ha pasado del 55% en 2004 a en torno al 12%  
en 2017.



Familias  
más diversas 
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Fig. 3. Edades clave en el proceso de formación familiar en España   

Fuente: elaboración propia a partir de Eurostat e INE.8

D urante décadas, casarse antes de los 25, convivir con la pareja y tener 
pronto el primer hijo fue la secuencia vital más común en España. Hoy, 

como en la mayoría de los países occidentales, aumenta el número de personas 
que deciden no casarse o no tener hijos, crecen los nacimientos fuera del 
matrimonio y tanto la formación de pareja como la parentalidad se retrasan 
progresivamente. Las trayectorias vitales y las formas de hacer familia son cada 
vez más diversas7 [Fig. 3].
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Fig. 4. Porcentaje de mujeres españolas con pareja estable conviviente

En 2050, las relaciones de pareja seguirán siendo mayoritarias, aunque 
adoptarán formas cada vez más diversas. La idea de pareja ha ido alejándose 
de modelos rígidos y permanentes para centrarse cada vez más en el vínculo 
emocional y la realización personal. Por su parte, la estabilidad afectiva tenderá 
a desvincularse parcialmente de la convivencia. En 2024, solo el 59% de las 
mujeres de entre 30 y 34 años convivía con una pareja estable, frente al 85% en 
los años ochenta9 [Fig. 4]. En el futuro, muchas relaciones sin convivencia podrían 
consolidarse como una forma de preservar mayores espacios de autonomía 
personal sin renunciar al compromiso afectivo. 

Fuente: elaboración propia a partir del INE.10
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Personas de entre 30 y 34 años casadas (% del total) 

Fuente: elaboración propia a partir del INE.

Los jóvenes de 2050 tenderán también a seguir retrasando el matrimonio 
y recurrir a él con menos frecuencia que hace décadas. El cambio ya es 
visible: en 2023, solo el 37% de las mujeres de entre 30 y 34 años estaba 
casada, frente al 85% a principios de la década de los ochenta, y la mitad de 
los nacimientos tenía lugar fuera del matrimonio. La legalización del divorcio 
en 1981 y la reforma de 2005 para agilizarlo contribuyeron de forma decisiva 
a este cambio de mentalidad en torno al matrimonio y la vida en común.11 En 
paralelo, la formalización de la vida en pareja responderá a realidades cada 
vez más diversas: entre 2013 y 2020, las uniones entre personas del mismo 
sexo crecieron un 38%, y las mixtas, formadas por personas con nacionalidad 
española y extranjera, un 11%.12  

La caída de la natalidad y el retraso de la maternidad observados en las 
últimas décadas podrían prolongarse si continúan las tendencias actuales. 
Según las proyecciones del INE, en 2050 las mujeres tendrán, de media, 1,29 
hijos y serán madres por primera vez en torno a los 32 años. Son niveles muy 
similares a los actuales, pero muy alejados de los años ochenta, cuando lo 
habitual era tener dos hijos y hacerlo antes de los 2513 [Fig. 5]. Detrás de este 
descenso hay cambios profundos en las preferencias, los modos de vida y las 
estructuras familiares. 
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Fig. 5. Tasa de fecundidad de España (número de hijos/as por mujer en edad 
fértil, de 15 a 49 años)   

Nacimientos de mujeres menores de 25 y mayores de 40 años (% del total)      

Fuente: elaboración propia a partir del INE, Human Fertility Database y Eurostat.14

Fuente: elaboración propia a partir del INE. 
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A finales de los años ochenta, la mayoría de las mujeres aspiraba a tener dos 
o más hijos y apenas se contemplaba la posibilidad de tener solo uno. Hoy, en 
cambio, las familias numerosas son menos deseadas y cada vez resulta más común 
preferir un único hijo o incluso no tener descendencia [Fig. 6]. La maternidad 
también se retrasa: si en 1987 tres de cada diez nacimientos correspondían a 
madres menores de 25 años, en 2024 esa proporción se había reducido a una de 
cada diez.15 La baja fecundidad y el retraso de la maternidad no son exclusivos de 
España. También se observan en países con mejores condiciones de conciliación y 
mayor igualdad de género, como Dinamarca, Finlandia o Suecia.16 Ello no implica, 
sin embargo, que su evolución esté determinada de antemano. La distancia entre 
el número de hijos deseado y el finalmente tenido depende en buena medida 
de las condiciones materiales en las que las personas desarrollan sus proyectos 
familiares y, por tanto, del alcance de las políticas de apoyo a la crianza, la 
conciliación, el acceso a la vivienda o la reproducción asistida [véase el Frente 2 
de Estrategias de actuación para las vidas del futuro].

Fig. 6. Decisiones de maternidad de las mujeres españolas de entre 35  
y 39 años   

Fuente: elaboración propia a partir del INE.17
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Así, se consolidarán también modelos de familia que no incluyen la paternidad 
ni la maternidad. Aunque tener hijos seguirá siendo una aspiración importante 
para muchas personas, cada vez más proyectos de vida se desarrollarán al margen 
de la parentalidad.18 En el año 2000, la proporción de mujeres que llegaban a los 
40 años sin hijos era del 10,8%, mientras que en 2023 esta cifra había subido 
al 28,6%. También empezaban a ser habituales las parejas que, pese a contar 
con una buena posición económica, elegían no tener descendencia (parejas 
DINK o Dual Income No Kids).19 En esta decisión influyen cambios en la forma de 
entender la parentalidad, cada vez más vinculada al tiempo, la corresponsabilidad 
y la implicación personal, junto a consideraciones económicas y ambientales que 
también pesan en las decisiones vitales. Junto con el aumento de hogares sin 
hijos, también podrían ganar presencia modelos familiares más diversos, como 
las familias reconstituidas.20 

Para algunas personas, la sensación de no haber encontrado la pareja 
adecuada podría convertirse en uno de los motivos por los que no tengan 
hijos.21 La creciente divergencia en valores y orientaciones ideológicas entre 
hombres y mujeres jóvenes, junto con la inestabilidad laboral y económica, 
puede dificultar la formación y consolidación de proyectos de pareja y favorecer 
relaciones estables sin convivencia. Ya en 2018, el 17% de las mujeres de entre 
30 y 34 años que tenía pareja no convivía con ella.22 Seguir avanzando en 
condiciones que faciliten la formación de proyectos familiares, como el acceso 
a una vivienda asequible o una mejor conciliación entre la vida laboral y familiar, 
podría contribuir a reducir parte de estas barreras. Al mismo tiempo, el creciente 
recurso a las técnicas de reproducción asistida, utilizadas ya en el 12% de los 
nacimientos en 2024, podría contribuir a reducir parte de la distancia entre la 
maternidad deseada y la finalmente realizada [véase el Frente 2 de Estrategias 
de actuación para las vidas del futuro].23 

En conjunto, las formas de hacer familia en 2050 serán previsiblemente más 
diversas, más tardías y más flexibles que las de generaciones anteriores. Detrás 
de esta transformación conviven dos dinámicas que no deben confundirse: por 
un lado, una ampliación de la libertad para decidir cuándo, cómo y con quién 
formar una familia; por otro, la persistencia de barreras que dificultan que muchas 
personas puedan desarrollar el proyecto familiar que desean. La evolución futura 
de la fecundidad dependerá, en parte, de la capacidad para seguir reduciendo 
esa distancia entre el número de hijos deseado y el finalmente tenido, mediante 
condiciones que faciliten la formación de proyectos familiares y la crianza.
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E n 2050, los hogares serán más pequeños y diversos, y la vivienda 
evolucionará con ellos: más flexible, más conectada con los espacios 

colectivos del edificio y del barrio. Según las proyecciones del INE, los hogares 
unipersonales serán los más habituales desde el 2028 y el tamaño medio del 
hogar seguirá descendiendo en las próximas décadas. En 2023, el tamaño medio 
del hogar en España era de 2,45 personas y la superficie media de las viviendas 
rondaba los 86 metros cuadrados. En los años ochenta, en cambio, la mayoría de 
los hogares superaba las tres personas y residía en pisos de tres habitaciones con 
una superficie cercana a los 75 metros cuadrados.24

Las casas del futuro tendrán menos dormitorios y las soluciones arquitectónicas 
serán más flexibles. Ganarán peso los espacios capaces de adaptarse a distintas 
necesidades cotidianas, combinando zonas abiertas con otras más reservadas. En 
los hogares compartidos por personas sin vínculos familiares podría reforzarse 
la compartimentación para preservar la autonomía y la intimidad, mientras que 
en otros casos adquirirán más importancia los espacios comunes y las estancias 
polivalentes. También podría ser más frecuente la presencia de zonas compartidas 
en los desarrollos residenciales, destinadas a actividades cotidianas, sociales o de 
trabajo25 [Fig. 7]. 

Fig. 7. Plano de una vivienda familiar representativa de cada generación    

1987 Baby boomer 2018 Millennial 2050 Alpha

Fuente: elaboración propia.
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Trabajo y estudio

Cocina

Baños y aseos
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Fig. 8. Ejemplo de edificio representativo en cada generación   

Fuente: elaboración propia a partir del INE.29

Los vecindarios de 2050 también serán más diversos y la rotación 
residencial más alta. En un mismo edificio convivirán personas mayores, 
personas que viven solas y grupos de jóvenes que comparten vivienda y hasta 
la mitad de esos hogares podría tener animales de compañía26 [Fig. 8].  El 
aumento de la movilidad laboral, el peso creciente del alquiler y los procesos 
de reconfiguración familiar favorecerán estancias más breves en una misma 
vivienda, con implicaciones para la cohesión social de los barrios y la aparición 
de situaciones de soledad no deseada27 [véase Trabajar para vivir, Familias más 
diversas y Redes afectivas diversas y digitales]. Esta mayor movilidad residencial 
ya forma parte de la realidad cotidiana: en 2021, solo el 36% de la población 
española residía en la misma vivienda que diez años antes, frente a cerca 
del 70% en los años noventa.28 Detrás de esta evolución conviven realidades 
distintas: una mayor movilidad asociada a trayectorias educativas, laborales 
y familiares cada vez más cambiantes, junto con situaciones en las que la 
movilidad responde a dificultades de acceso o permanencia en la vivienda.
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Las grandes áreas metropolitanas tenderán a concentrar buena parte de 
esta transformación residencial. Según proyecciones del INE, Madrid, el arco 
mediterráneo y los dos archipiélagos continuarán actuando como polos de 
atracción residencial para las personas jóvenes al concentrar oportunidades 
formativas y laborales.  Para 2050, se estima que las ciudades de más de 
300.000 habitantes podrían albergar hasta el 45% de la población española, 
seis puntos porcentuales más que en 2020. La concentración urbana ya era 
evidente en 2021, cuando menos del 19% de las personas de entre 30 y 34 años 
residía en municipios pequeños, frente a cerca del 30% en los años ochenta.30 
Así, la brecha territorial entre áreas urbanas y rurales podría acentuarse, con 
una mayor concentración de población joven en las grandes ciudades y una 
pérdida progresiva de habitantes en muchos municipios pequeños.  

El acceso a la vivienda seguirá ligado a la estabilidad laboral, la formación 
de pareja y el apoyo familiar.31 El alquiler se asentará como una vía principal 
de acceso a la vivienda entre quienes se emancipan, en línea con su evolución 
en la última década32 [Fig. 9]. Cuando las condiciones económicas y personales 
lo permitan, muchos optarán por la propiedad, que seguirá siendo la opción 
de preferencia.33 La evolución de estas tendencias dependerá también de la 
capacidad para seguir ampliando las oportunidades de acceso a la vivienda 
y adaptar las políticas residenciales a las necesidades de una población con 
trayectorias vitales cada vez más diversas.

Fig. 9. Régimen de tenencia de vivienda de los hogares jóvenes (personas 
de entre 30 y 34 años) en España       

Fuente: elaboración propia a partir del INE.34
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Por último, algunas tendencias apuntan hacia una mayor diversidad de 
opciones residenciales. Por un lado, las ciudades medias podrían convertirse 
en alternativa residencial ante la presión demográfica y el coste de la vivienda 
en las grandes áreas metropolitanas, acompañada por la expansión del 
teletrabajo, la mayor flexibilidad laboral, las mejoras en el transporte y un 
creciente interés por entornos con mejor clima y más espacios verdes. Por 
otro, el relevo generacional del baby boom, con niveles de propiedad en torno 
al 90%, ampliará la oferta disponible, tanto a través de segundas residencias 
que pasen a utilizarse como vivienda habitual como mediante la liquidez que 
las herencias podrían poner en circulación.35 A ello se suma un posible auge 
de los proyectos colaborativos de vivienda, una fórmula intermedia entre el 
alquiler y la propiedad que podría ganar terreno entre quienes buscan acceder 
a una vivienda en mejores condiciones.36  

La vivienda del futuro responderá a una sociedad más diversa, más móvil y 
con trayectorias vitales menos lineales. La evolución de esta transformación 
dependerá no solo de los cambios demográficos o tecnológicos, sino también 
de la capacidad para seguir adaptando las políticas de vivienda a esas nuevas 
realidades. En este contexto, garantizar el acceso a una vivienda adecuada 
seguirá siendo una condición fundamental para que las personas puedan 
desarrollar sus proyectos de vida con autonomía y en igualdad de oportunidades.
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E n 2050, la escolarización a los dos años podría alcanzar en España 
niveles similares a los de países como Suecia, Noruega o Dinamarca 

en la actualidad, con nueve de cada diez niños escolarizados. Esta evolución 
será posible gracias a la continuidad del proceso de ampliación de la oferta pública 
de educación infantil iniciado en los últimos años y al creciente reconocimiento de 
esta etapa como una pieza clave para la conciliación, la igualdad de oportunidades 
y el desarrollo infantil.37 Ya en 2023, el 73% de los niños de dos años estaban 
escolarizados, una proporción muy superior a la de décadas anteriores, cuando la 
menor participación laboral de las mujeres y la limitada implicación de los hombres 
en los cuidados hacía que el cuidado infantil recayera principalmente en madres, 
abuelas u otras familiares hasta los tres años.38 En el primer año de vida, el cuidado 
de los menores recaerá mayoritariamente en el entorno familiar. La escolarización 
en esta etapa ha registrado un avance gradual pero constante, sumando siete 
puntos porcentuales desde 2010 hasta situarse en el 16%, y se espera que siga 
creciendo sin llegar a desplazar al hogar como opción principal.39

Proyección de la evolución del porcentaje de niños y niñas de 2 años 
escolarizados (% del total)

Fuente: elaboración propia a partir del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes.
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Los modelos de crianza temprana seguirán diversificándose en un contexto marcado 
por cambios ya iniciados, como la equiparación de los permisos por nacimiento y 
cuidado entre ambos progenitores, el avance de la corresponsabilidad y la ampliación 
de los servicios de educación y cuidado en la primera infancia. El uso extendido de 
tecnologías domésticas, junto con la externalización parcial de tareas de cuidado y del 
trabajo doméstico, contribuiría a aliviar la carga cotidiana de los hogares en algunos 
grupos sociales sin sustituir el cuidado parental directo. Aun así, la capacidad real de 
los hogares para asumir estos cuidados dependerá de factores como la estabilidad 
del empleo, el nivel de ingresos, el acceso al teletrabajo, la fortaleza de las redes de 
apoyo o la disponibilidad de servicios de atención infantil accesibles y de calidad.40 

En las escuelas del futuro, el aprendizaje será más activo, creativo y 
colaborativo, profundizando en una transformación ya iniciada en el sistema 
educativo. Este enfoque reforzará la atención a las competencias transversales, la 
organización de los tiempos escolares y el reconocimiento del derecho al descanso 
y al juego.41 La memorización, las clases magistrales y las tareas individuales, tan 
presentes en generaciones anteriores, irán perdiendo peso frente a formas de 
aprendizaje más activas e interdisciplinares. Habilidades como la creatividad, la 
comunicación o el trabajo en equipo ganarán valor dentro y fuera del sistema 
educativo y se consolidarán como competencias clave para el desarrollo personal 
y profesional.42

Para desarrollar las habilidades del futuro, las actividades extraescolares 
serán clave en la trayectoria educativa y una herramienta decisiva para 
cerrar brechas.43 Hoy, los niños españoles participan menos que los de países 
como Finlandia, Suecia o Países Bajos en actividades extraescolares relacionadas 
con el arte, la música o los deportes de equipo [Fig. 10]. Estas actividades 
favorecen el desarrollo de intereses, habilidades y aficiones que pueden 
acompañarnos y enriquecer nuestro tiempo libre a lo largo de la vida. Al mismo 
tiempo, el creciente peso de las actividades educativas complementarias fuera 
del horario lectivo plantea nuevos retos de equidad, ya que el acceso a ellas 
continúa estando condicionado por el nivel educativo, la renta y el origen familiar, 
además de reproducir, en ocasiones, estereotipos de género. En este contexto, 
dar continuidad a la ampliación de la oferta de actividades accesibles desde el 
propio sistema educativo y reforzar iniciativas públicas de ocio educativo, como 
Tardes con Plan, contribuirá previsiblemente a reducir estas desigualdades. Todo 
ello deberá compatibilizarse con la preservación de tiempos suficientes para el 
juego, el disfrute y el descanso fuera de las pantallas.44 
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Fig. 10. Participación en actividades extraescolares en el colegio, 2019 
(niños y niñas entre 6 y 11 años, % del total)

Fuente: elaboración propia a partir de OCDE.45
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En este contexto, el tiempo educativo podría extenderse más allá del horario 
lectivo y la escuela consolidarse como un espacio abierto al barrio. Los centros 
educativos podrían incorporar bibliotecas, zonas compartidas y actividades 
extraescolares integradas en sus instalaciones, al tiempo que reorganizarían aulas 
y patios para favorecer el trabajo en equipo, la experimentación y el aprendizaje 
al aire libre. Con entornos más flexibles y mejor adaptados a los efectos del 
cambio climático, las escuelas podrían tejer relaciones intergeneracionales, 
ampliar las oportunidades de aprendizaje y funcionar, cuando sea necesario, 
como refugios climáticos frente a eventos extremos.46  

Como en otros ámbitos de la vida cotidiana, la IA podría reconfigurar 
la educación, abriendo nuevas oportunidades para el aprendizaje. Entre 
ellas, una enseñanza más personalizada, capaz de adaptar contenidos, ritmos y 
metodologías a las necesidades de cada estudiante, una aspiración pedagógica 
de larga tradición que estas herramientas podrían acercar a la práctica 
cotidiana.47 Asimismo, estas herramientas podrían asumir parte de las tareas 
de seguimiento y preparación de materiales, liberando tiempo para que el 
profesorado refuerce funciones como la orientación, el acompañamiento y la 
atención directa al alumnado.48

Una integración planificada y responsable de la IA en las escuelas no puede 
darse sin el acompañamiento sostenido de políticas públicas, pues su uso 
en entornos educativos no está exento de riesgos. Estos retos van desde 
la incertidumbre sobre la propia evolución de la IA, cuestiones estructurales 
como la equidad en el acceso o los posibles sesgos de estos sistemas, hasta la 
normalización de una hiperconexión permanente que, de consolidarse, tendería 
a fomentar la hiperestimulación, dificultar la autorregulación y comprometer 
tanto el bienestar emocional como el propio aprendizaje. Un uso intensivo 
y excesivamente individualizado podría también erosionar los espacios de 
interacción y socialización que históricamente han formado parte esencial de la 
experiencia educativa. El vínculo humano entre docente y alumno, central para el 
desarrollo cognitivo y emocional, podría verse así progresivamente desplazado.49 

En 2050, las aulas reflejarán una diversidad social y familiar creciente 
tanto respecto a los orígenes culturales como a las estructuras familiares. 
La población nacida en el extranjero ha pasado de representar apenas el 2% a 
principios de los años noventa al 20% actual, y las proyecciones apuntan a que, 
si esta tendencia continúa, casi uno de cada cinco niños y niñas escolarizados 
habrá nacido fuera de España en 2050.50 Por otro lado, la diversidad de familias 
—familias reconstituidas, monoparentales, con dos madres o dos padres, etc. 
— continuará creciendo, dando forma a una realidad doméstica cada vez más 
plural [véase Familias más diversas]. Gestionada con los recursos y la formación 
adecuados, esta pluralidad constituye un recurso valioso para el aprendizaje y 
la convivencia. Aprovechar todo su potencial dependerá de distribuirla de forma 
equilibrada entre los centros, y avanzar en esa dirección seguirá siendo un eje de 
política pública clave para reforzar la función igualadora del sistema educativo.
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Responder a estas transformaciones exigirá un acompañamiento público sostenido 
a la profesión docente. Los retos son múltiples: desde la carga administrativa y la 
creciente diversidad en las aulas hasta la dificultad de atender a estudiantes con 
necesidades muy distintas.51 Afrontarlos requerirá seguir reforzando la inversión 
en recursos, fortaleciendo los equipos docentes y directivos y favoreciendo 
el desarrollo de la carrera profesional.52 En este contexto, la integración de 
herramientas de inteligencia artificial, siempre con supervisión humana, podría 
contribuir a aliviar parte de esta presión al automatizar tareas rutinarias y facilitar 
la personalización de la enseñanza, liberando tiempo para la labor pedagógica. 
Revalorizar y fortalecer la profesión docente será decisivo para atraer y retener 
talento y adaptar el papel del profesorado a las nuevas demandas educativas.53

Evolución del peso del alumnado nacido en el extranjero en enseñanzas 
no universitarias

Fuente: elaboración propia a partir del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes.54
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E n 2050, terminar con estudios terciarios seguirá siendo la trayectoria 
formativa más común. Para entonces, y de mantenerse la tendencia 

observada en las últimas décadas, al menos 5 de cada 10 jóvenes llegarán 
al mercado laboral con estudios universitarios o de formación profesional 
superior.55  Si se mantiene la evolución de los últimos años, se prevé que el 
abandono escolar temprano se sitúe por debajo de la media actual de la Unión 
Europea (9,1%) en 2050, mientras que también continuará reduciéndose la 
proporción de jóvenes de entre 25 y 34 años con un nivel educativo bajo. A 
finales de los años ochenta esa cifra superaba el 50% y lo habitual era empezar 
a trabajar poco después de terminar la EGB, que concluía a los 14 años56 [Fig. 11]  
[véase Escuelas que se transforman].

Fig. 11. Proyección del nivel educativo alcanzado por los jóvenes españoles 
de cada generación (entre 25 y 34 años, % del total)

Fuente: elaboración propia a partir de Eurostat y OCDE.57
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Los jóvenes de 2050 podrán incorporarse a un mercado laboral con mayores 
tasas de empleo y más flexible que el actual. Si se mantienen las tendencias 
observadas en las últimas décadas, la tasa de empleo entre las personas de 30 a 
34 años podría situarse en torno al 85%, frente al 78% registrado en 2024. A su 
vez, las semanas laborales de 40 horas podrían dar paso a esquemas cercanos a 
las 35 horas, con mayor presencia de semanas de cuatro días, horarios continuos 
y una organización del tiempo más adaptable.58 El alcance de esta transformación 
dependerá, en buena medida, de la capacidad para seguir mejorando la calidad 
del empleo, consolidando avances en ámbitos como la estabilidad laboral, la 
conciliación y la organización del tiempo de trabajo.

Al mismo tiempo, la brecha de género en el empleo entre las personas 
jóvenes podría reducirse con tasas de empleo similares entre hombres 
y mujeres de 30 a 34 años. Esta evolución podría verse favorecida por una 
reducción progresiva de la carga de trabajo doméstico y de cuidados asumida 
por las mujeres, que en 2050 podrían dedicar hasta 13 horas semanales menos 
a estas tareas que sus madres y 26 menos que sus abuelas59 [Fig. 12]. En este 
contexto, seguir avanzando en la reducción de la penalización laboral asociada 
a la maternidad permitiría estrechar aún más la brecha salarial de género.60 
Estas mejoras agregadas estarán moduladas entre sectores económicos y por las 
desigualdades socioeconómicas entre los propios jóvenes.61 

Fig. 12. Proyección de las horas trabajadas a la semana dentro y fuera  
del hogar

Fuente: elaboración propia a partir de Eurostat, Instituto de la Mujer y Observatorio de la Caixa.
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El despliegue de tecnologías como la IA transformará profundamente el 
mercado laboral. Por un lado, su incorporación puede aumentar la productividad 
y liberar a los trabajadores de tareas rutinarias, permitiendo dedicar más tiempo 
a funciones donde la presencia y las cualidades humanas son irreemplazables.62 

Por otro, introduce riesgos como la plataformización del trabajo y la expansión 
de formas de organización mediadas por algoritmos, que pueden erosionar las 
condiciones laborales.63 En ambos casos, crecerá el valor de la cualificación 
y la capacidad de adaptación. Aquellos trabajadores que sepan integrar las 
funcionalidades de la IA para potenciar sus competencias profesionales 
contarán con una ventaja significativa en un mercado laboral en transformación. 
El despliegue de estas nuevas tecnologías transformará también los entornos 
laborales. No será extraño que, en un supermercado o en un hotel, nos atiendan 
avatares con IA supervisados en remoto.64

La fuerza laboral del futuro será más diversa. En 2050, más de una cuarta 
parte de los trabajadores tendrá entre 55 y 69 años según las proyecciones 
del INE y seguiremos necesitando trabajadores nacidos en el extranjero 
para cubrir empleos en diversos sectores como la sanidad, los cuidados, la 
hostelería, la construcción o la agricultura.65 Este cambio en la composición de 
la fuerza laboral ya es visible hoy: la edad media de la población trabajadora 
ha pasado de 39 años en 2002 a 44 en 2024. A esto se suma el crecimiento de 
los nómadas digitales, cuya presencia en España ha aumentado con rapidez.66 
Los entornos laborales que fomenten la diversidad cultural, de género y 
generacional tendrán más facilidades para aprovechar las oportunidades que 
la pluralidad trae al trabajo.67

Edad media de la población ocupada (años)

Fuente: elaboración propia a partir del INE.
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En este escenario, los entornos laborales tenderán a adaptarse. Si bien muchas 
personas seguirán acudiendo físicamente a la oficina, la fábrica o la tienda, 
cada vez más trabajarán a distancia desde su casa, un lugar de vacaciones o un 
espacio de coworking.68 Así es previsible que el teletrabajo y las fórmulas híbridas 
continúen extendiéndose allí donde la presencia física sea menos necesaria, 
aunque su implantación seguirá siendo más limitada en los sectores más 
dependientes de la presencialidad y los turnos rígidos.69 Esta mayor flexibilidad 
podría ir acompañada, no obstante, de una creciente difuminación de las fronteras 
entre vida laboral y personal y nuevos riesgos asociados al tecnoestrés.70 Por 
otro lado, el impacto del cambio climático sobre las condiciones de trabajo será 
desigual. En actividades realizadas al aire libre será especialmente necesaria la 
adaptación de horarios, descansos y medidas de protección frente al calor, en 
línea con los recientes avances en prevención de riesgos laborales.71

Por último, las trayectorias laborales también podrán ser más flexibles. Lo 
normal podría ser cambiar varias veces de empleo, combinar periodos de 
formación con el trabajo y, en algunos casos, tomarse microretiros sin tener 
que esperar a la jubilación. Sin embargo, estas opciones no estarán al alcance 
de todos: podrían ser más frecuentes entre personas con mayor estabilidad o 
cualificación, mientras que en empleos más precarios seguirán siendo difíciles 
de sostener.
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E l ocio tendrá un papel cada vez más central en la vida cotidiana y en 
la percepción del bienestar.72 Es posible que las generaciones futuras 

dispongan de más tiempo libre gracias a jornadas laborales más cortas, una 
mayor conciliación corresponsable y a avances tecnológicos que harán más 
eficientes muchas tareas cotidianas. Sin embargo, disponer de más tiempo libre 
no se traducirá necesariamente en mayores niveles de bienestar. 

En 2050, los algoritmos serán previsiblemente capaces de anticipar y 
condicionar, en mayor medida, las preferencias, los hábitos y los patrones 
de atención de cada persona.73 Los sistemas de recomendación que median el 
acceso al ocio digital seguirán volviéndose cada vez más sofisticados, configurando 
experiencias personalizadas y difíciles de compartir. Podría ser frecuente que personas 
que conviven en un mismo hogar consuman contenidos distintos, en momentos y 
entornos diferentes y a través de plataformas inmersivas, sin apenas referencias 
comunes.74 Comprender cómo los algoritmos moldean la experiencia cotidiana y 
contar con una mayor transparencia sobre su funcionamiento tendrá una importancia 
creciente [véase el Frente 1 de Estrategias de actuación para las vidas del futuro].

Personas que no socializan al menos semanalmente por tramo de edad 
(% del total)

Fuente: elaboración propia a partir de la Encuesta Social Europea. 
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Consumo diario de televisión por tramo de edad, 2024

Fuente: elaboración propia a partir de Barlovento Comunicación y 40dB.

Esta hiperpersonalización no será una ruptura, sino la intensificación de 
tendencias ya visibles. El consumo individual y bajo demanda ha ido 
desplazando progresivamente formas de ocio vinculadas a horarios y 
espacios compartidos. El cambio resulta especialmente visible entre niños y 
adolescentes: los menores de 13 años apenas dedican un 15% de su tiempo de 
ocio a jugar al aire libre, siete de cada diez tienen móvil antes de los 15 años y la 
mayoría supera el tiempo recomendado frente a pantallas. Los videojuegos están 
cada vez más generalizados y se practican a edades más tempranas, con una 
interacción crecientemente online y personalizada75. Al mismo tiempo, algunas 
formas tradicionales de sociabilidad presencial también parecen debilitarse entre 
los adultos jóvenes: entre 2010 y 2023 se duplicó la proporción de personas de 
entre 20 y 34 años que no socializaba al menos una vez por semana.76

Las formas tradicionales de informarse y acceder al ocio tenderán a perder 
peso frente a plataformas digitales más personalizadas. Las plataformas de 
streaming, accesibles para más del 60% de la población, han ido desplazando al 
consumo tradicional de televisión en el hogar. Hoy, casi la mitad de la población 
se informa a través de redes sociales y cada vez más a través de pódcast, cuando 
en los años noventa la mayoría recurría principalmente a la televisión, la radio o 
la prensa escrita77 [Fig. 13]. La televisión sigue ocupando un lugar central entre las 
generaciones de mayor edad, pero pierde protagonismo entre los más jóvenes: en 
2024, los mayores de 65 años dedicaban casi siete horas diarias a la televisión, 
frente a menos de tres entre los jóvenes de 13 a 24 años.78 
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El creciente peso de los algoritmos hará que una parte cada vez mayor del acceso a 
la información y al ocio quede mediada por sistemas de recomendación. Distinguir 
entre información veraz y manipulada podría convertirse en una capacidad cada 
vez más relevante en un contexto donde los contenidos tienden a personalizarse 
y fragmentarse, debilitando los espacios comunes de referencia y favoreciendo 
dinámicas de polarización.79 Seguir avanzando en la transparencia de las 
plataformas digitales y en el desarrollo de competencias digitales y mediáticas 
será clave para que el ocio y el acceso a la información puedan desenvolverse en 
un entorno de mayor confianza y autonomía.80 

Parte del tiempo libre podría orientarse hacia la mejora y el seguimiento 
de los propios hábitos y el rendimiento personal.81 Con la incorporación 
de la inteligencia artificial, medir el sueño, la actividad física o los niveles de 
atención podría dejar de ser una decisión consciente para convertirse en una 
práctica automática y permanente, difuminando la frontera entre ocio, bienestar 
y productividad.82 La conexión permanente ocupará cada vez más las horas 
nocturnas, reduciendo el tiempo y la calidad del sueño. En 2024, el 73% de la 
población dormía menos de lo deseado en días laborales y, entre los adolescentes 
de 11 a 18 años, la proporción de quienes dormían seis horas o menos entre 
semana pasó de menos del 10% en 2010 al 25% en 2022. Esta dinámica podría 
intensificarse en las próximas décadas, especialmente entre las personas que 
viven solas.83 [véase Trabajar para vivir y Vivir más y vivir mejor].

Fig. 13. Hitos representativos de la historia de la comunicación y el 
entretenimiento en España

Fuente: elaboración propia.
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Las experiencias analógicas basadas en la desconexión digital, la 
atención sostenida y la interacción directa tenderán a percibirse como 
bienes más escasos y valiosos, asociados a nuevas formas de prestigio 
ligadas a lo lento, lo manual y lo presencial. Para que este tipo de ocio 
resulte accesible, será importante adaptar los espacios públicos para favorecer 
actividades pausadas, el encuentro social y los usos compartidos. De lo 
contrario, estas prácticas podrían convertirse en un nuevo eje de diferenciación 
social: la posibilidad de cultivar formas de ocio que requieren tiempo, atención 
prolongada y determinados recursos dependerá en gran medida del capital 
cultural y económico de cada persona. Como ha ocurrido en otros momentos, 
cuando ciertas prácticas se generalizan, la distinción tiende a desplazarse 
hacia las menos accesibles.84 
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REDES AFECTIVAS DIVERSAS Y DIGITALES

L as redes afectivas en 2050 tenderán a ser más diversas, fragmentadas 
y mediadas por entornos digitales, profundizando en la actual 

transformación del significado de la cercanía y la intimidad. La capacidad 
de mantener relaciones estables dependerá del tiempo disponible, los recursos 
y la movilidad, factores que condicionarán el acceso a espacios presenciales y 
oportunidades de sociabilidad.85 En paralelo, la expansión de las interacciones 
digitales convivirá con un aumento de la sensación de soledad no deseada.86 

Esta paradoja reflejaría que un mayor número de conexiones no se traducirá 
necesariamente en relaciones más cercanas o satisfactorias.

Los lazos familiares seguirán siendo importantes, pero el peso de otros 
vínculos será mayor que en el pasado. Amigos, compañeros de trabajo y 
animales de compañía podrían ocupar un lugar creciente en las relaciones 
afectivas. Esta evolución convivirá con una reducción del tamaño de las redes de 
parentesco.87 Una persona nacida en 2018 podría llegar a los 30 años con una red 
de parentesco vivo de en torno a 16 personas, frente a las 23 de quienes lo hicieron 
en 1990-1995. Esto podría traducirse en reuniones familiares menos numerosas, 
también durante celebraciones y fiestas. Las familias “4-2-1” (4 abuelos, 2 padres 
y 1 hijo) podrían ser más habituales y, aunque se coincidirá durante más años con 
abuelos y, en algunos casos, con bisabuelos, aumentará el número de personas 
sin hermanos y con pocos o ningún primo88 [Fig. 14]. Esta evolución reforzará la 
importancia de desarrollar modelos de cuidado más compartidos y adaptados a 
estructuras familiares cada vez menos extensas [véase Cuidados compartidos].

En 2050 será cada vez más habitual mantener vínculos significativos con 
personas conocidas en distintos lugares y etapas de la vida. Las generaciones 
jóvenes estudiarán durante más tiempo, cambiarán con mayor frecuencia de 
trabajo y lugar de residencia y tendrán trayectorias vitales más móviles que las de 
sus progenitores y, sobre todo, las de sus abuelos y abuelas. Como resultado, las 
redes afectivas tenderán a extenderse a lo largo de distintos territorios y momentos 
vitales, combinando relaciones duraderas con otras más flexibles, intermitentes 
y cambiantes [véase Trabajar para vivir y Moverse sin perder el tiempo]. En este 
contexto, los vínculos que perduran en el tiempo seguirán desempeñando un 
papel fundamental como fuente de apoyo, estabilidad y certidumbre a lo largo de 
la vida.89
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jaxiT3/Tabla.htm?t=1579&L=0.
El número de hijos/as por mujer en edad fértil, 
es decir la tasa de fecundidad, corresponde a los 
años 1987 y 2023. Para más detalle, véase: INE. 
Indicador coyuntural de fecundidad según orden 
del nacimiento y nacionalidad (española/extran-
jera) de la madre. https://www.ine.es/jaxiT3/Ta-
bla.htm?t=1407&L=0.
El porcentaje de personas casadas con edades 
comprendidas entre 30 y 34 años se corres-
ponde a los años 1981 y 2021. Para más detalle, 
véase: INE. Censo de población y viviendas de 
1981. Población por Sexo, Clase de vivienda, 
Estado civil y Grupos de edad. https://www.ine.

1 En Canadá, Policy Horizons ha publicado va-
rios estudios de prospectiva social en los que 
ha analizado la evolución de las trayectorias y 
las expectativas vitales. En Reino Unido, Fore-
sight Policy Lab ha publicado un conjunto de 
relatos breves sobre la vida en 2040 de per-
sonas ficticias para explicar las consecuencias 
del envejecimiento de la población. Para más 
información, consúltese: Government Office for 
Science. “Futures, Foresight and Horizon Scan-
ning. Materials to help you plan for population 
ageing.” Gobierno de Reino Unido, https://fore-
sightprojects.blog.gov.uk/2017/06/21/materials-
to-help-you-plan-for-population-ageing/; Policy 
Horizons Canada. Future Lives: Exploring Life 
Course Transformations. Ottawa: Gobierno de 
Canadá, 2022. https://horizons.service.canada.
ca/resources/wp-content/uploads/2022/06/Po-
licy-Horizons-Canada_Future-Lives_EN.pdf; y Po-
licy Horizons Canada. Future Lives: Uncertainty. 
Ottawa: Gobierno de Canadá, 2024. https://hori-
zons.service.canada.ca/en/2024/future-lives-un-
certainty/pdf/Future_Lives_Uncertainty_EN.pdf.

2 La generación del baby boom está compuesta 
por las personas nacidas entre 1945 y 1965; la 
generación X, por las nacidas entre 1966 y 1979; 
la generación millennial, por las nacidas entre 
1980 y 1995; la generación Z, por las nacidas 
entre 1996 y 2012, y la generación alpha, por 
las nacidas entre 2012 y 2024. Para más deta-
lles, véase: IPSOS. Reporte de generaciones 
de IPSOS 2024. Conocimiento y pertenencia 
en todo el mundo. Madrid: IPSOS, 2024. ht-
tps://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/ 
documents/2024-05/REPORTE%20DE%20GE-
NERACIONES%20DE%20IPSOS%202024.pdf; 
y McCrindle, Mark, y Ashley Fell. Generation 
alpha. Understanding our children and hel-
ping them thrive. Sydney: Hachette Australia, 
2021. https://generationalpha.com/wp-content/
uploads/2020/02/Understanding-Genera-
tion-Alpha-McCrindle.pdf. 
Sobre la edad media de la primera maternidad, 
consúltese: INE. Proyección de la población de 
España 2024-2074. Edad media a la materni-
dad por año. https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.ht-
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es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadis-
tica_C&cid=1254736177108&menu=resulta-
dos&idp=1254735572981; y Estadística conti-
nua de población. Población residente por fecha, 
sexo, edad, nacionalidad (agrupación de países) 
y lugar de nacimiento (agrupación de países).  
https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=56938.

6 A mediados de los noventa, el 23% de los ma-
trimonios en España se celebraban por lo civil, 
mientras que en 2023 ya representaban el 82% 
del total. Consúltese: INE. Estadística de matri-
monios. Movimiento natural de la población. Ma-
trimonios y forma de celebración del matrimonio. 
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion. 
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176999&-
menu=resultados&idp=1254735573002.
En 2021, el 79% de los españoles consideraba 
que el divorcio es la mejor solución cuando exis-
ten problemas matrimoniales. Para más detalles, 
consúltese: Centro de Investigaciones Sociológi-
cas. Familia y Género (II) (ISSP). Madrid: Estudio 
n.º 2942, 2012. https://www.cis.es/documents/d/
cis/es2942pdf.
En 1990, el 46% de la población española pen-
saba que la homosexualidad no era justificable, 
mientras que en 2017 lo consideraba sólo el 
19%. Véase: Inglehart, Ronald, et al. (eds.). World 
Values Survey: All Rounds - Country-Pooled Da-
tafile. Justificable: Homosexuality. https://www.
worldvaluessurvey.org/WVSOnline.jsp. 
A finales de los ochenta, la tasa de actividad de 
las mujeres españolas rondaba el 30%, frente 
al 69% de los hombres. En 2024, estos porcen-
tajes eran del 54% y el 64%, respectivamen-
te. Véase: INE. Encuesta de población activa. 
Tasa de actividad por sexo. https://www.ine.es/
dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_
C&cid=1254736176918&menu=resultados&i-
dp=1254735976595#_tabs-1254736195129.
Tan solo el 6% de las personas elegidas para el 
Congreso de los Diputados en las elecciones de 
1977 eran mujeres. En 2023, año de las últimas 
elecciones generales, el porcentaje fue del 44%. 
Consúltese: Fuera de agenda - Blog del Congreso 
de los Diputados. “De las 21 de la Constituyente 
hasta hoy: las mujeres que nos han representado 
en el Congreso.” Fuera de agenda - Blog del Con-

greso de los Diputados, https://blog.congreso. 
es/de-las-21-de-la-constituyente-hasta-hoy-
las-mujeres-que-nos-han-representado-en-el-
congreso/; e INE. Mujeres en el Congreso de 
los Diputados y en el Senado. https://www.ine.
es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&ci-
d=1259925595398&p=1254735110672&pa-
gename=ProductosYServicios%2FPYSLayout& 
param1=PYSDetalle&param3=1259924822888.
En 1988, el 87,8% de la población española 
se declaraba católica. En 2024, este porcenta-
je había descendido al 55,2%. Véase: Centro de 
Investigaciones Sociológicas. Barómetro de di-
ciembre de 1988. Madrid: Estudio n.º 1778, 1988. 
https://www.cis.es/documents/d/cis/es1778mar-
pdf; y Turismo y gastronomía (II). Madrid: Estudio 
n.º 3471, 2024. https://www.cis.es/documents/d/
cis/es3471mar-pdf.  Mientras que, en 1994, el 
39,8% de la población española no veía justifi-
cable la eutanasia, en 2021 el 72,3% estaba de 
acuerdo con ella. Véase: Centro de Investigacio-
nes Sociológicas. Barómetro de enero de 2021. 
Madrid: Estudio n.º 3307, 2021. https://www.cis.
es/documents/d/cis/es3307marpdf; y Valores 
y dinámica intergeneracional. Población adulta. 
Madrid: Estudio n.º 2107, 1994. https://www.cis.
es/visor?migrado=true&fichero=e210700html. 
Durante las últimas décadas, España ha destaca-
do por ser uno de los primeros países del mundo 
en legalizar el matrimonio igualitario, la interrup-
ción voluntaria del embarazo por plazos, la auto-
determinación de género o la muerte digna. Por 
ello, actualmente, es uno de los países más avan-
zados en el reconocimiento de los derechos rela-
cionados con la igualdad de género, la diversidad 
sexual y la muerte digna. De hecho, ocupa la 4ª 
posición en el Gender Equality Index, la 3ª posi-
ción en el LGTB Equality Index y la 4ª posición 
en Rainbow Map. Para más detalles, consúltese: 
EQUALDEX. LGTB Equality Index. LGTB Rights in 
Spain. https://www.equaldex.com/region/spain; 
European Institute for Gender Equality. Gender 
Equality Index. Country Profile: Spain. https://eige.
europa.eu/gender-equality-index/2024/country/
ES; ILGA-Europe. Rainbow Map. Spain. https://
rainbowmap.ilga-europe.org/countries/spain/; y 
World Federation Right to Die Societies. World 
Map. https://wfrtds.org/worldmap/.
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7 La tendencia hacia la desestandarización de los 
procesos de formación familiar se encuadra den-
tro de lo que se denomina la Segunda Transición 
Demográfica, de la que han participado la mayo-
ría de los países occidentales desde la segunda 
mitad del siglo XX. Se caracteriza, entre otras co-
sas, por un descenso de la tasa de natalidad, una 
mayor diversidad de hogares, la desvinculación 
entre el matrimonio y la procreación, y un cam-
bio en los valores y actitudes sobre el divorcio, la 
homosexualidad o la elección de no tener hijos. 
En comparación con otros países del entorno, el 
patrón de formación familiar en España se ha 
caracterizado por la co-residencia prolongada 
con los padres, y la transición tardía a una con-
vivencia en pareja, lo que ha dado lugar a una 
alta sincronización entre emancipación, unión 
de pareja y primer nacimiento. Sobre estas ten-
dencias, véase, entre otros: Baizán, Pau, Arnstei-
na Aassve, y Francesco C. Billari. “Cohabitation, 
marriage, and first birth: The interrelationship 
of family formation events in Spain.” European 
Journal of Population 19, 2003. https://doi. 
org/10.1023/A:1023343001627;  Domínguez Fol-
gueras, Marta, y Teresa Castro Martín. “Cohabita-
tion in Spain: No longer a marginal path to family 
formation.” Journal of Marriage and Family 75, 
n.º 2, 2013. ;  y Seiz, Marta, et al. “La evolución de 
las normas sociales relativas a las transiciones 
familiares en España.” Revista Española de So-
ciología 31, n.º 2, 2022. https://doi.org/10.22325/
fes/res.2022.106.

8 Los datos son para las mujeres españolas. Para 
más detalle, véase: Eurostat. Estimated average 
age of young people leaving the parental hou-
sehold by sex [yth_demo_030]. https://ec.europa.
eu/eurostat/data/database; e INE. Edad media 
al primer matrimonio según sexo y nacionalidad 
(española/extranjera). https://www.ine.es/jaxiT3/
Tabla.htm?t=1380&L=0; y Edad media a la ma-
ternidad por orden del nacimiento según nacio-
nalidad (española/extranjera) de la madre. https://
www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1579&L=0.

9 A principios de la década de los ochenta, el 85% 
de las mujeres jóvenes de entre 30 y 34 años en 
España estaba casada. Desde entonces, ha des-

cendido progresivamente el porcentaje de muje-
res jóvenes que vive con su cónyuge o con su pa-
reja estable hasta el 59% en 2024. En el caso de 
los jóvenes de entre 30 y 34 años (mujeres y hom-
bres) estos porcentajes eran del 83% y el 52% 
respectivamente. Para más detalles, consúltese: 
INE. Censo de población y viviendas de 1981. 
Población por Sexo, Clase de vivienda, Estado 
civil y Grupos de edad. https://www.ine.es/jaxi/
Tabla.htm?path=/t20/e243/e01/a1981/l0/&fi-
le=01009.px&L=0; Censo de 1991. Estado civil. 
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108&-
menu=resultados&idp=1254735572981; y En-
cuesta de condiciones de vida. Porcentaje de 
mujeres en pareja (con base jurídica), en pare-
ja (sin base jurídica) o solteras (no en pareja).  
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&-
menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-
1254736195153. 

10 Los datos en: INE. Censo de población y vi-
viendas de 1981. Población por Sexo, Clase de 
vivienda, Estado civil y Grupos de edad. https://
www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/e243/
e01/a1981/l0/&file=01009.px&L=0; Censo de 
1991. Estado civil. https://www.ine.es/dyngs/
INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&-
cid=1254736177108&menu=resultados&i-
dp=1254735572981; y Encuesta de condicio-
nes de vida. Porcentaje de mujeres en pareja 
(con base jurídica), en pareja (sin base jurídica) 
o solteras (no en pareja). https://www.ine.es/dy-
ngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_
C&cid=1254736176807&menu=resultados&i-
dp=1254735976608#_tabs-1254736195153.  

11 El porcentaje de mujeres casadas sobre el total 
de las mujeres en la franja de edad de entre 30 
y 34 años ha descendido de un 85% en 1981 a 
un 37% en 2023. Por otro lado, el porcentaje de 
nacimientos de madres no casadas ha ascendi-
do de un 4% en 1981 a un 50% en 2023. Ese 
mismo año, el porcentaje de matrimonios civiles 
alcanzó el 82%, mientras que los matrimonios 
religiosos representaron el 18% del total. Para 
más detalles, consúltese: INE. Censo de pobla-
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https://doi.org/10.22325/fes/res.2022.106
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1380&L=0
https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1380&L=0
https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1579&L=0
https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1579&L=0
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/e243/e01/a1981/l0/&file=01009.px&L=0
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/e243/e01/a1981/l0/&file=01009.px&L=0
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/e243/e01/a1981/l0/&file=01009.px&L=0
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108&menu=resultados&idp=1254735572981
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108&menu=resultados&idp=1254735572981
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108&menu=resultados&idp=1254735572981
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736195153
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736195153
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736195153
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736195153
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/e243/e01/a1981/l0/&file=01009.px&L=0
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/e243/e01/a1981/l0/&file=01009.px&L=0
https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/e243/e01/a1981/l0/&file=01009.px&L=0
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108&menu=resultados&idp=1254735572981
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108&menu=resultados&idp=1254735572981
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108&menu=resultados&idp=1254735572981
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108&menu=resultados&idp=1254735572981
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736195153
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736195153
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736195153
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&menu=resultados&idp=1254735976608#_tabs-1254736195153


100VIDAS FUTURAS

REFERENCIAS

creció a un ritmo estable desde un 0,3% en 1981 
hasta un 1,2% en 2004, y alcanzó su máximo 
histórico justo después de la reforma de 2005: 
un 2,9% en 2006. En los últimos años, se ha 
mantenido estable en torno al 2%. Para más 
detalles, véase: Boletín Oficial del Estado. Ley 
15/2005, de 8 de julio, por la que se modifican 
el Código Civil y la Ley de Enjuiciamiento Civil en 
materia de separación y divorcio. Madrid, 2005. 
https://www.boe.es/eli/es/l/2005/07/08/15; y 
Ley 30/1981, de 7 de julio, por la que se modifica 
la regulación del matrimonio en el Código Civil 
y se determina el procedimiento a seguir en las 
causas de nulidad, separación y divorcio. Madrid, 
1981. https://www.boe.es/eli/es/l/1981/07/07/30; 
y Eurostat. Divorce indicator. Crude divorce rate 
[demo_ndivind]. https://ec.europa.eu/eurostat/
databrowser/.

12 Para más información sobre la evolución de las 
uniones entre personas del mismo sexo y entre 
personas con nacionalidad española y extranje-
ra, véase: INE. Encuesta Continua de Hogares 
(ECH). Número de parejas según nacionalidad 
de la pareja y tipo de unión. https://www.ine.es/
jaxi/Datos.htm?path=/t20/p274/serie/prov/p01/
l0/&file=01019.px; y Número de parejas según 
tipo de unión y sexo de la pareja.  https://www.
ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/p274/serie/
prov/p01/l0/&file=01018.px&L=0.  

13 En España, la tasa de fecundidad era de 1,49 hi-
jos por mujer en 1987 y de 1,26 hijos por mujer 
en 2018. Desde entonces, ha descendido hasta 
1,12 en 2023. La tasa varía en función de la evo-
lución de variables como la edad media de la 
maternidad o los saldos migratorios, lo que da 
lugar a proyecciones diferentes para 2050. INE 
y Eurostat proyectan escenarios base con una 
tasa de fertilidad de 1,29 y 1,33 hijos por mujer 
respectivamente; Naciones Unidas proyecta un 
escenario base con una tasa de fertilidad mayor 
(1,36 hijos por mujer) y el Global Burden of Disea-
se proyecta un escenario base con una tasa de 
fertilidad menor (1,23 hijos por mujer). En lo que 
respecta al impacto de los flujos migratorios, las 
mujeres extranjeras residentes en nuestro país 
han ido adoptando progresivamente las pautas 

ción y viviendas de 1981. Población por Sexo, 
Clase de vivienda, Estado civil y Grupos de edad. 
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176992&-
menu=resultados&idp=1254735572981#_tabs-
1254736195813; Encuesta de condiciones de 
vida. Estado civil. https://www.ine.es/dyngs/
INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&-
cid=1254736176807&menu=resultados&i-
dp=1254735976608#_tabs-1254736195153;  
Matrimonios por provincia de residencia del 
matrimonio, mes y forma de celebración. https://
www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=37641&L=0; 
y Proporción de nacidos de madre no casada 
según nacionalidad (española/extranjera) de la 
madre. https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?-
t=1410&L=0. 
Sobre el número de parejas a lo largo de la vida, 
consúltese: Centro de Investigaciones Socio-
lógicas. Relaciones sexuales y de pareja. Ma-
drid: Estudio n.º 3501, 2025. https://www.cis.es/ 
documents/d/cis/es3501mar-pdf.
El porcentaje de españoles que acepta que los 
miembros de una pareja convivan aunque no 
tengan intención de casarse ha ido en aumento: 
60% en 1994 y 83% en 2012. Asimismo, la ma-
yoría de españoles considera que el divorcio es 
la mejor solución cuando existen problemas ma-
trimoniales: 72% en 1994 y 79% en 2012. Para 
más detalles, consúltese: Centro de Investiga-
ciones Sociológicas. Familia y Género (II) (ISSP). 
Madrid: Estudio n.º 2942, 2012. https://www.cis.
es/documents/d/cis/es2942pdf;  y Familia y Ro-
les de Género Cambiantes (ISSP). Madrid: Es-
tudio n.º 2113, 1994. https://www.cis.es/detalle- 
ficha-estudio?origen=estudio&idEstudio=1104. 
Para saber más sobre la historia de las actitu-
des hacia la cohabitación y el divorcio en nues-
tro país, véase, entre otros: Becerril Ruiz, Diego. 
“La percepción social del divorcio en España.” 
Revista Española de Investigaciones Socioló-
gicas 123, 2008. https://doi.org/10.5477/cis/
reis.123.187; y Seiz, Marta, et al. “La evolución de 
las normas sociales relativas a las transiciones 
familiares en España.” Revista Española de So-
ciología 31, n.º 2,  2022. https://doi.org/10.22325/
fes/res.2022.106.
La tasa de divorcio por cada 1.000 habitantes 
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reproductivas de las mujeres con nacionalidad 
española. En tan solo veintiún años, han reduci-
do su tasa de fecundidad de 1,86 a 1,28 hijos. De 
este modo, en 2023, la tasa de fecundidad fue 
de 1,09 hijos para mujeres con nacionalidad es-
pañola y de 1,28 hijos para mujeres con naciona-
lidad extranjera. Para más detalles, consúltese: 
Bhattacharjee, Natalia V., et al. “Global fertility in 
204 countries and territories, 1950–2021, with 
forecasts to 2100: a comprehensive demogra-
phic analysis for the Global Burden of Disease 
Study 2021.” The Lancet 403, n.º 10440, 2024. 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00550-
6; Eurostat. Population projections. Assumptions 
for fertility rates by age and type of projection 
[proj_23naasfr]. https://ec.europa.eu/eurostat/
data/database;  INE. Proyección de la pobla-
ción de España 2024-2074. Indicador coyuntu-
ral de fecundidad por año. https://www.ine.es/
jaxiT3/Tabla.htm?t=36655&L=0; e Indicador 
coyuntural de fecundidad según orden del naci-
miento y nacionalidad (española/extranjera) de 
la madre. https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?-
t=1407&L=0; y UN Population Division. Total fer-
tility rate. https://population.un.org/dataportal/.
De acuerdo a las proyecciones del INE, la edad 
media para la primera maternidad en 2050 será 
de 32 años. No obstante, consideramos que lo 
más probable es que una mujer nacida en 2018 
tenga su primer hijo después de los 35 años si se 
mantiene estable el porcentaje de mujeres que 
ya han sido madres por grupos de edad. En 2018, 
último dato disponible, había tenido hijos el 48% 
de las mujeres de entre 30 y 34 años, el 72% de 
las mujeres de entre 35 y 39 años y el 81% de 
las mujeres de entre 40 y 44 años. En 2023, últi-
mo dato disponible, la edad media de la primera 
maternidad era de 31,5 años. Para más detalles, 
consúltese: INE. Encuesta de fecundidad 2018. 
Mujeres según el número de hijos y edad. https://
www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?tpx=30236&L=0; In-
dicadores de Fecundidad. Edad Media a la ma-
ternidad por orden del nacimiento según nacio-
nalidad (española/extranjera) de la madre. https://
www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1579&L=0; y Pro-
yección de la población de España 2024-2074. 
Edad media a la maternidad por año. https://www.
ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=36656&L=0.

Del mismo modo, de acuerdo a las proyecciones 
del INE, en 2050 alrededor del 10% de los naci-
mientos corresponderá a madres mayores de 40 
años y el 9% a madres menores de 25 años. En 
2024, este porcentaje era del 10,4% para ma-
dres mayores de 40 años y del 9,6% para ma-
dres menores de 25 años, mientras que en 1987 
era del 2% y 29%, respectivamente. Para más 
detalles, consúltese: INE. Movimiento Natural de 
la Población: Nacimientos. Nacimientos por edad 
de la madre y orden de nacimiento. https://www.
ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=31949&L=0; y Pro-
yección de la población de España 2024-2074. 
Nacimientos de madre residente en España, por 
sexo, edad de la madre y año. https://www.ine.
es/jaxiT3/Tabla.htm?t=36645&L=0. En 2018, el 
18% de las mujeres españolas de entre 35 y 39 
años afirmaban no haber tenido hijos por razo-
nes de salud. Este porcentaje se eleva al 19% 
entre las mujeres de 40 a 44 años y al 22,5% 
entre las mujeres de 45 a 49 años.

14 Los datos de la tasa de fecundidad en España, 
con el detalle de la nacionalidad de la madre, 
se han obtenido del INE. La tasa de fecundi-
dad de la UE-8 representa una media de la 
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en España, véase: Valenzuela, Manuel. “Nuevos 
modelos habitacionales. La vivienda colaborati-
va o cohousing: una aproximación a su implan-
tación en España.” Boletín de la Real Sociedad 
Geográfica CLXI, 2023. https://www.boletinrsg.
com/index.php/boletinrsg/article/view/220. 

34 La información referente a 1991 se ha obtenido 
del Censo de población y viviendas, mientras que 
los datos para 2004-2024 provienen de la En-
cuesta de condiciones de vida. Para más detalles, 
véase: INE. Censo de población y viviendas 1991. 
Viviendas y locales. Régimen de tenencia (agre-
gado). https://www.ine.es/censo91/es/filtro.jsp; y 
Encuesta de condiciones de vida. Hogares por ré-
gimen de tenencia de la vivienda. https://www.ine.
es/dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_
C&cid=1254736176807&menu=resultados&i-
dp=1254735976608#_tabs-1254736195153.

35 Se estima que Madrid, Barcelona, Alicante, Is-
las Baleares y Málaga acumularán el 57% del 
crecimiento demográfico absoluto previsto para 
el periodo 2024-2039. Para más detalles, véase: 
INE. Proyecciones de población. Resultados por 
provincias: serie 2024-2039. Población residen-
te en España a 1 de enero, por lugar de naci-
miento y año. https://www.ine.es/dynt3/inebase/
es/index.htm?padre=6675&capsel=6681. 
Sobre la concentración de las oportunidades la-
borales y educativas en áreas urbanas, véase: De 
la Roca, Jorge, y Diego Puga. “Learning by wor-
king in big cities.” Review of Economic Studies 
84, n.º 1, 2017. https://doi.org/10.1093/restud/
rdw031; Escolano Utrilla, Severino, y Ana Isabel 
Pilar Escalona Orcao. “Especialización, concen-
tración y aglomeración espacial de los servicios 
intensivos en conocimiento en España.” Docu-
ments d’Anàlisi Geogràfica 63, n.º 1, 2017. http://
dx.doi.org/10.5565/rev/dag.328; y Goerlich, 
Francisco J., y Ernest Reig (dirs.). Las áreas urba-
nas funcionales en España. Economía y calidad 
de vida. Bilbao: Fundación BBVA, 2020. https://
www.fbbva.es/wp-content/uploads/2020/06/
DE2020_areas-urbanas-funcionales_ivie_web.
pdf. En 2024, el 88% de las personas mayores 
de 65 años era propietaria de una vivienda en 
España, una proporción que se ha mantenido 
estable tras el aumento del 70% al 85% entre 
1970 y 1991. En 2023, se estima que más de 
150.000 viviendas ingresaron al mercado debi-
do al fallecimiento de personas en edad avanza-
da. Esta cifra ha aumentado desde los años se-
tenta y seguirá creciendo hasta, al menos, 2060. 
Las proyecciones se basan en las defunciones 
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37 Para más información, léase: Gobierno de Es-
paña, “El Gobierno favorece la creación de 
65.000 plazas públicas y gratuitas para esco-
larizar a niños de 0 a 3 años.” Plan de Recu-
peración, Transformación y Resiliencia, https://
planderecuperacion.gob.es/noticias/el-gobierno- 
favorece-la-creacion-de-65000-plazas-
publicas-y-gratuitas-para-escolarizar.

38 En 2023, Suecia, Noruega y Dinamarca registra-
ban tasas de participación en servicios de edu-
cación a los dos años del 91%, 95% y 87%, res-
pectivamente, situándose entre las más elevadas 
de la OCDE. Los datos, en: OCDE. Education 
at Glance 2025. OECD Indicators. París: OECD 
Publishing, 2025. https://doi.org/10.1787/1c-
0d9c79-en. 
En España, en el curso escolar 1967/68, cerca 
del 90% de los niños y niñas iniciaban su esco-
laridad formal a los seis años, coincidiendo con 
la obligatoriedad de la educación. En el curso 
1988/89, sólo el 4% de los niños y niñas meno-
res de dos años estaban escolarizados, mientras 
que esta cifra ascendía al 87% para los de cuatro 
años. Los avances en el acceso a la educación 
temprana hicieron que, en el curso 2023/24, el 
73% de los niños y niñas de dos años estuvie-
sen inscritos en programas educativos. Para más 
detalles, véase: Ministerio de Educación, Forma-
ción Profesional y Deportes. Escolarización y en-
torno educativo. Tasas netas de escolarización 
de 0 a 5 años (1) por comunidad autónoma/pro-
vincia y edad. https://estadisticas.educacion.gob.
es/EducaJaxiPx/Tabla.htm?path=/no-univer-
sitaria/alumnado/matriculado/2023-2024-da/
comunidad/reg_general/l0/&file=general_1_03.
px&L=0; Publicaciones de la Estadística de la 
Educación en España Curso 1967-1968. Matricu-
lados, por edad y enseñanza. https://www.educa-
cionfpydeportes.gob.es/servicios-al-ciudadano/
estadisticas/no-universitaria/alumnado/matricu-
lado/cursos-anteriores.html; y Publicaciones de 
la Estadística de la Educación en España Curso 
1988-1989. Tasas de escolaridad, por edad y en-
señanza. Madrid: INE, 2017. https://www.educa-
cionfpydeportes.gob.es/servicios-al-ciudadano/
estadisticas/no-universitaria/alumnado/matricu-
lado/cursos-anteriores.html.

Sobre la incorporación de la mujer al mercado 
laboral en España y el papel de la familia, en es-
pecial de las abuelas, en los cuidados informales 
durante los primeros años de vida, véase: Hu-
pkau, Claudia, y Jenifer Ruiz-Valenzuela. “Work 
and children in Spain: challenges and opportu-
nities for equality between men and women.” 
SERIEs 13, n.º 1-2, 2022. https://doi.org/10.1007/
s13209-021-00243-7; Meil, Gerardo, et al. 
“Non-Parental Childcare in France, Norway, and 
Spain.” En Anna Maija Castrén, et al. (eds.). The 
Palgrave Handbook of Family Sociology in Eu-
rope. Cham: Palgrave Macmillan, 2021. https://
doi.org/10.1007/978-3-030-73306-3; y Mo-
reno Fuentes, Francisco Javier, et al. “New So-
cial Risks and Welfare State Reforms in Norway 
and Spain.” GIGAPP Working Papers 2015/01, 
2015. https://www.gigapp.org/administrator/
components/com_jresearch/files/publications/ 
WP-2015-01.pdf.

39 El porcentaje de niños y niñas menores de un 
año escolarizados ha pasado de en torno al 9% 
en 2010 a cerca del 16% en 2023. De mante-
nerse esta evolución, en 2050 la presencia en 
educación formal seguiría siendo minoritaria en 
este grupo de edad, por lo que la mayoría de los 
menores de un año continuaría siendo cuidada 
en el hogar. Los datos, en: INE. Tasas netas de 
escolarización en educación infantil por edad y 
curso. CNED-2000. https://www.ine.es/jaxiT3/
Datos.htm?t=12539 ; y Tasas netas de escolari-
zación en educación infantil por edad y curso. 
CNED-2014. https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.ht-
m?t=13228. 

40 Para más información, léase: Boletín Oficial del 
Estado. Real Decreto-ley 6/2019, de 1 de marzo, 
de medidas urgentes para garantía de la igualdad 
de trato y de oportunidades entre mujeres y hom-
bres en el empleo y la ocupación. https://www.
boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2019-3244; 
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y 
Agenda 2030. Estrategia Estatal para un nuevo 
modelo de cuidados en la comunidad: un pro-
ceso de desinstitucionalización (2024-2030). 
Madrid: Ministerio de Derechos Sociales, Con-
sumo y Agenda 2030. https://www.dsca.gob.
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for Families. París: OECD Publishing, 2011. http://
dx.doi.org/10.1787/9789264098732-en; y Stahl, 
Juliane F., et al. “Parental socio-economic sta-
tus and childcare quality: Early inequalities in 
educational opportunity?” Early Childhood Re-
search Quarterly, 2018. https://doi.org/10.1016/j.
ecresq.2017.10.011.

41 Para más información, véase:  Boletín Oficial del 
Estado. Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, 
por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, 
de 3 de mayo, de Educación. https://www.boe.es/
buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-17264; y
Goldin, Andrea P. et al. “Interplay of chrono-
type and school timing predicts school per-
formance.” Nature Human Behavior 4, 2020. 
https://doi.org/10.1038/s41562-020-0820-2; 
Martin, Jeanne Sophie et al. “Chronotype, Li-
ght Exposure, Sleep, and Daytime Functioning 
in High School Students Attending Morning or 
Afternoon School Shifts: An Actigraphic Study.” 
Journal of Biological Rhythms, 2016. https://doi.
org/10.1177/0748730415625510; y Ministerio de 
Educación, Formación Profesional y Deportes 
y Ministerio de Sanidad. Guía de escuelas pro-
motoras de salud. Madrid, 2023. https://www.
sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/ 
entornosSaludables/escuela/docs/guia_Escue-
lasPromotorasdeSalud.pdf.

42 En España, alrededor del 45% de los estudiantes 
participa en actividades creativas, un porcentaje 
significativamente inferior al de Finlandia (70%), 
Suecia (68%) o los Países Bajos (66%). Además, 
sólo el 57% dice que en sus clases se fomenta la 
creatividad, seis puntos por debajo de la media 
de la OCDE. Para más información, véase: OCDE. 
PISA 2022. Results (Volume III): Creative Minds, 
Creative Schools. París: OECD Publishing, 2024. 
https://doi.org/10.1787/765ee8c2-en.

43 Las actividades extraescolares contribuyen a 
mejorar resultados académicos. Para más in-
formación, véase: Palau, Arnau, Piia Af Ursin, 
y Jannick Demanet. “Social inequality in skills: 
Exploring the moderating role of extracurricular 

activities related to socio-economic differences 
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ropean Journal of Education Research, Develo-
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44 Las actividades educativas complementarias 
fuera del horario lectivo (shadow education) in-
cluyen, entre otras, el refuerzo académico, los 
idiomas, las actividades artísticas o deportivas. 
Su acceso está condicionado por factores como 
la renta y el nivel educativo de las familias, lo 
que puede contribuir a reproducir desigualdades 
educativas y estereotipos de género. Para más 
información, léase: López-Agudo, Luis Alejandro 
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Differences in Educational Outcomes”. Child In-
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Education, 2022. https://doi.org/10.1007/s11159-
022-09969-3.
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dable, con especial atención a la infancia y ado-
lescencia en contextos de mayor vulnerabilidad. 
Para más detalle, léase: Ministerio de Sanidad. 
“Tardes con Plan.” Ministerio de Sanidad, https://
www.sanidad.gob.es/areas/promocionPreven-
cion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/
tardesConPlan/documentos/home.htm.
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http://www.oecd.org/els/family/database.htm.
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Montessori, https://www.bovinamontessori.com/
co-working-space; Gallego Sánchez-Torija, et al. 
“Evaluación del confort térmico y la calidad de 
aire en centros docentes públicos en Madrid. Es-

https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/publicaciones/Estrategia-modelo-cuidados.pdf
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/publicaciones/Estrategia-modelo-cuidados.pdf
http://dx.doi.org/10.1787/9789264098732-en
http://dx.doi.org/10.1787/9789264098732-en
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2017.10.011
https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2017.10.011
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-17264
https://doi.org/10.1038/s41562-020-0820-2
https://doi.org/10.1177/0748730415625510
https://doi.org/10.1177/0748730415625510
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.pdf
https://doi.org/10.1787/765ee8c2-en
https://doi.org/10.1111/ejed.12670
https://doi.org/10.1111/ejed.12670
https://doi.org/10.1007/s12187-019-09701-y
https://doi.org/10.1007/s12187-019-09701-y
https://doi.org/10.1007/s11159-022-09969-3
https://doi.org/10.1007/s11159-022-09969-3
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/tardesConPlan/documentos/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/tardesConPlan/documentos/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/tardesConPlan/documentos/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/tardesConPlan/documentos/home.htm
http://www.oecd.org/els/family/database.htm
https://www.bovinamontessori.com/co-working-space
https://www.bovinamontessori.com/co-working-space


110VIDAS FUTURAS

REFERENCIAS

tudio de tres casos durante un año”. Informes de 
la Construcción, 2022. https://doi.org/10.3989/
ic.87607; Grand-Meyer, Eddy, Ivelina Ivanova y 
Agueda Gras-Velázquez. COOLSCHOOLS: Reali-
zing potentials of nature-based climate shelters 
in school environments for urban transformation. 
Bruselas: European Schoolmet, 2025. https://ze-
nodo.org/records/14966969; Sanz-Mas, Marta, 
et al. “Evaluating the effect of green, blue, and 
gray measures for climate change adaptation on 
children’s well-being in schoolyards in Barcelona”. 
Landscape and Urban Planning, 2025. https://
doi.org/10.1016/j.landurbplan.2024.105206; y 
Ørestad Gymnasium. “Our architecture.” Ørestad 
Gymnasium, https://oerestadgym.dk/in-english/
our-architecture/; y Tide Academy. “Mission and 
Vision.” Tide Academy, https://www.tideacademy.
org/About/Mission-and-Vision/.

47 Sobre el uso de la inteligencia artificial para crear 
sistemas de aprendizaje personalizados véase, 
entre otros: Baidoo-Anu, David, y Leticia Owusu 
Ansah. “Education in the era of generative artifi-
cial intelligence (AI): Understanding the potential 
benefits of ChatGPT in promoting teaching and 
learning.” Journal of AI 7, n.º 1, 2023. https://doi.
org/10.61969/jai.1337500; y Chiu, Thomas K. F., et 
al. “Systematic literature review on opportunities, 
challenges, and future research recommendations 
of artificial intelligence in education.” Computers 
and Education: Artificial Intelligence 4, 2023. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.caeai.2022.100118. 
Sobre algunas experiencias de utilización de sis-
temas de inteligencia artificial para personalizar la 
enseñanza, consúltese: BlinkLearning. “Potencia 
el presente de tu colegio, transforma el futuro”. 
BlinkLearning, https://www.blinklearning.com/por-
tal/home?blinklang=ES; y Education Middle East. 
“AI tutors to enhance math learning outcomes in 
UAE schools.” Education Middle East, https://edu-
cationmiddleeast.com/news/ai-tutors-to-enhance-
math-learning-outcome-in-uae-schools/.

48 Un estudio reciente demuestra que los tutores 
que utilizan herramientas de inteligencia artifi-
cial no solo mejoran el rendimiento académico 
de sus alumnos y alumnas, sino que también es 
más probable que apliquen buenas prácticas 

pedagógicas. Véase: Wang, Rose E., et al. “Tutor 
CoPilot: A human-AI approach for scaling real-ti-
me expertise.” ArXiv, 2025. https://arxiv.org/ht-
ml/2410.03017v1.
Países como Corea del Sur y Dinamarca ya es-
tán utilizando algoritmos de inteligencia arti-
ficial para detectar de forma anticipada a los 
estudiantes en riesgo de repetición de curso o 
abandono escolar temprano. En España, el go-
bierno gallego ha lanzado el proyecto EduGalIA 
con este mismo espíritu. Para más información, 
véase: Bogdan, Nicolae, et al. “High-School Dro-
pout Prediction Using Machine Learning: A Da-
nish Large-scale Study.” En ESANN 2015 Pro-
ceedings, 319-324. Brujas: ESANN. https://web.
archive.org/web/20200709051748id_/https://
www.elen.ucl.ac.be/Proceedings/esann/esannp-
df/es2015-86.pdf; Chung, Jae Young, y Sunbok 
Lee. “Dropout early warning systems for high 
school students using machine learning.” Chil-
dren and Youth Services Review 96, 2019. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.11.030; 
y Xunta de Galicia. EdugalIA. 34 retos para la 
disminución del abandono escolar temprano. 
Santiago de Compostela: Xunta de Galicia. ht-
tps://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/
edugalia_34_retos_esp.pdf.
En España, el uso de la inteligencia artificial 
como herramienta de apoyo al trabajo docente 
podría liberar a los profesores de hasta un día 
de trabajo a la semana. Para más detalles, véa-
se: Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia 
(coords). HispanIA 2040. Cómo la IA mejorará 
nuestro futuro. Madrid: Ministerio de la Presi-
dencia, 2025. https://futuros.gob.es/sites/de-
fault/files/2025-01/HispanIA_2040.pdf.

49 Para más detalle sobre la relación entre los efec-
tos de la hiperconexión digital en la infancia y 
la juventud, léase: Blanchflower, David G., et al. 
“Further Evidence on the Global Decline in the 
Mental Health of the Young.” National Bureau of 
Economic Research 32500, 2024. https://www.
nber.org/papers/w32500; Boletín Oficial de las 
Cortes Generales. Proyecto de Ley Orgánica 
para la protección de las personas menores de 
edad en los entornos digitales. https://www.con-
greso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/
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56 La tasa de abandono escolar temprano, defini-
da como el porcentaje de población entre 18 y 
24 años cuyo mayor nivel educativo es la ESO 
o inferior y que no cursa estudios reglados, era 
del 54% en 1987. En 2018, disminuyó al 18% y, 
desde 2021, se mantiene por debajo del 14%. Si 
esta tendencia continúa, se prevé que el abando-
no escolar temprano esté por debajo del 3% en 
2050. Consúltese: Eurostat. Early leavers from 
education and training by sex and labour status 
[edat_lfse_14]; y Population by educational at-
tainment level, sex and age (%) [edat_lfs_9903]. 
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database; y 
OCDE. Educational attainment and labour-force 
status. https://stats.oecd.org/.

57 Para más detalles, véase: Eurostat. Early lea-
vers from education and training by sex and 
labour status [edat_lfse_14]; y Population by 
educational attainment level, sex and age (%) 
[edat_lfs_9903]  https://ec.europa.eu/eurostat/
data/database; OCDE. Educational attainment 
and labour-force status. https://stats.oecd.org/; 
y Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia 
(coord.). España 2050: Fundamentos y propues-
tas para una Estrategia Nacional de Largo Pla-
zo. Madrid: Ministerio de la Presidencia, 2021.  
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/ 
actividades/Documents/2021/200521-Estrate-
gia_Espana_2050.pdf. 

58 La reducción de la fuerza laboral asociada al pro-
pio envejecimiento demográfico ayudará a con-
seguirlo, ya que la población en edad de trabajar 
se podría reducir en más de un 10% para media-
dos de siglo. La población en edad de trabajar 
considerada comprende desde los 16 (edad mí-
nima legal) hasta los 64 años. Esta tendencia se 
observa usando tanto el escenario demográfico 
base del INE como el de Eurostat. Para más de-
talles, véase: Eurostat. Population on 1 January 
by age and sex [demo_pjan]; y Population on 
1st January by age, sex and type of projection 
[proj_23np]. https://ec.europa.eu/eurostat/data/
database; e INE. Resultados nacionales: serie 
2024-2074. Población residente en España a 1 
de enero, por sexo, edad y año. https://www.ine.
es/jaxiT3/Tabla.htm?t=36643&L=0.

las infraestructuras digitales, la conectividad, 
la dotación de dispositivos y el desarrollo de 
estrategias digitales de centro. Para más in-
formación, véase: Instituto Nacional de Tec-
nologías Educativas y de Formación del Pro-
fesorado. Plan Digital de Centro. Descripción 
y guía. Madrid: Ministerio de Educación y For-
mación Profesional. https://intef.es/wp-con-
tent/uploads/2020/07/2020_0707_Plan- 
Digital-de-Centro_-INTEF.pdf; y Red.es. “Educa 
en Digital. Iniciativa para apoyar la transfor-
mación y digitalización del sistema educativo.” 
Gobierno de España, https://www.red.es/es/
iniciativas/educa-en-digital.

53 Para más información, léase: Oficina Nacional 
de Prospectiva y Estrategia (coords). HispanIA 
2040. Cómo la IA mejorará nuestro futuro. Ma-
drid: Ministerio de la Presidencia, 2025. https:// 
futuros.gob.es/sites/default/files/2025-01/ 
HispanIA_2040.pdf.

54 Los datos en: Ministerio de Educación, Formación 
Profesional y Deportes. Enseñanzas no universi-
tarias. Alumnado matriculado. Alumnado matri-
culado por enseñanza. Enseñanzas de Régimen 
General; y Alumnado extranjero por enseñan-
za.  https://www.educacionfpydeportes.gob.es/ 
servicios-al-ciudadano/estadisticas/no-universi-
taria/alumnado/matriculado/series.html.

55 En 1991, el 16% de los jóvenes tenía estudios ter-
ciarios mientras que en 2023 esta cifra había au-
mentado al 52%. Para 2050, se espera que esta 
tendencia continúe y que más del 60% de los jó-
venes tenga al menos una FP superior o estudios 
universitarios. Para más información, véase: Euros-
tat. Population by educational attainment level, sex 
and age (%) - main indicators [edat_lfse_03]. ht-
tps://ec.europa.eu/eurostat/data/database; OCDE. 
Educational attainment and labour-force status. 
https://stats.oecd.org/; y Oficina Nacional de Pros-
pectiva y Estrategia (coord.). España 2050: Funda-
mentos y propuestas para una Estrategia Nacional 
de Largo Plazo. Madrid: Ministerio de la Presidencia, 
2021. https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/ 
actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_
Espana_2050.pdf.
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Según las estadísticas del Instituto de la Mujer, 
las mujeres dedicaban 56 horas a los cuidados 
del hogar y la familia en 1993. Según los da-
tos recogidos por el Observatorio Social de la 
Fundación la Caixa, casi 20 años después, las 
mujeres dedicaban 14 horas menos a estas ta-
reas. Para estimar el número de horas medias 
semanales que las mujeres dedicarán al trabajo 
doméstico en 2050 (trabajo no remunerado en 
el hogar y cuidado de la familia), se ha aplicado 
la tasa de decrecimiento observada entre 2019 
y 2022, que en términos anuales representa un 
1,7%, del valor reportado en 2022. Se ha tomado 
como referencia el cambio en este período por 
la mayor precisión de estos datos en compara-
ción con la información disponible para períodos 
anteriores. Se asume que, en 2050, los hombres 
participarán igual que las mujeres en la realiza-
ción de estas tareas. Para más detalles, véase: 
Farré, Lidia, y Libertad González. “Desigualdades 
de género en el trabajo remunerado y el no remu-
nerado tras la pandemia”. Observatorio Social de 
la Fundación la Caixa, https://elobservatorioso-
cial.fundacionlacaixa.org/es/-/desigualdad-de- 
genero-en-trabajo-remunerado-y-no-remunera-
do-tras-la-pandemia; INE. Encuesta de empleo 
del tiempo. Actividades principales (1 y 2 dígi-
tos) y sexo. https://www.ine.es/dynt3/inebase/in-
dex.htm?type=pcaxis&path=/t25/e447/a2009-
2010/p01/&file=pcaxis&L=0;  e Instituto de la 
Mujer. Usos del Tiempo, Estereotipos, Valores y 
Actitudes. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asun-
tos Sociales, 2007. https://www.inmujeres.gob.
es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/
usosdelTiempo.pdf#page=14.12.

60 Según el Better Life Index de la OCDE, únicamen-
te el 75% de las madres regresan a trabajar ocho 
años después del nacimiento de sus hijos. Para 
más detalles, véase: OCDE Better Life Index. “Ba-
lance vida-trabajo.” OCDE https://www.oecdbet-
terlifeindex.org/es/topics/work-life-balance-es/. 
Sobre la penalización salarial de la maternidad 
en España, véase: Molina, José Alberto, y Víctor 
M. Montuenga. “The motherhood wage penalty 
in Spain”. Journal of Family and Economic Issues 
30, 2009. https://doi.org/10.1007/s10834-009-
9153-z. 

Entre 1995 y 2024, el porcentaje de los jóvenes 
de entre 30 y 34 años empleados pasó de 61% 
a 78%. Se prevé que para 2050 la tasa de em-
pleo entre los jóvenes alcance el 85%. Para más 
detalles, véase: Eurostat. Employment rates by 
sex, age and citizenship (%) [lfsa_ergan]. https://
ec.europa.eu/eurostat/data/database; y Oficina 
Nacional de Prospectiva y Estrategia. “Brújula 
del país.” Oficina Nacional de Prospectiva y Es-
trategia, https://futuros.gob.es/nuestro-trabajo/
brujula-del-pais/desde-los-anos-80. 
El número de horas semanales trabajadas por la 
población ocupada entre 16 y 64 años muestra 
una tendencia decreciente, pasando de 42 ho-
ras en 1987 a 38 horas en 2023. Para más de-
talles, véase: Eurostat. Average number of usual 
weekly hours of work in main job, by sex, pro-
fessional status, full-time/part-time and occupa-
tion (hours) [lfsa_ewhuis]. https://ec.europa.eu/ 
eurostat/data/database.

59 La tasa de empleo de las mujeres de entre 30 y 
34 años en España ha pasado del 49% al 74% 
entre 1998 y 2024. La proyección de empleo en 
2050 para esta franja de edad responde a la pre-
visión de que la tasa de empleo femenina con-
vergerá, como mínimo, al nivel que registran los 
hombres en 2024 (83%). Este avance se explica, 
principalmente, por la mejora generalizada del ni-
vel educativo entre los jóvenes, siendo la brecha 
de género entre aquellos que alcanzan estudios 
terciarios casi inexistente a día de hoy. A esto se 
le suma la revalorización social y económica de la 
formación profesional media, donde aún en 2024 
existe una brecha de género en la tasa de empleo 
muy significativa (84% hombres; 70% mujeres). 
Para más información, véase: Eurostat. Employ-
ment rates by sex, age and citizenship (%) [lfsq_
ergan], y Employment rates by sex, age and edu-
cational attainment level (%) [lfsa_ergaed]. https://
ec.europa.eu/eurostat/data/database; y Oficina 
Nacional de Prospectiva y Estrategia del Gobier-
no de España (coord.). España 2050: Fundamen-
tos y propuestas para una Estrategia Nacional de 
Largo Plazo. Madrid: Ministerio de la Presidencia, 
2021. https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/ 
actividades/Documents/2021/200521-Estrate-
gia_Espana_2050.pdf.
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