


Citacion recomendada:

Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia del Gobierno de Espafa (coord.).
Vidas Futuras: un dia en 2050. Madrid, 2026.

NIPO: 143-25-013-X. Depdsito legal M-12889-2025.
Mas informaciéon en www.futuros.gob.es.

Catalogo de publicaciones de la Administracion General del Estado
(https://cpage.mpr.gob.es/)


https://futuros.gob.es/
https://cpage.mpr.gob.es/

Vidas
futuras

UN DIA EN 2050

GOBIERNO  OFICINA NACIONAL
EEEEEEE

A TETRATEGA FUTURAS






Prologo

l futuro no llega de repente. Se construye en las decisiones cotidianas

de millones de personas: cuando formar una familia, cdmo organizar el
trabajo, con quién compartir un techo o de qué manera envejecer. Son elecciones
aparentemente intimas, individuales, pero que reflejan también transformaciones
profundas y colectivas que, si sabemos leerlas a tiempo, nos ofrecen a todos la
oportunidad de actuar a tiempo, y de convertir los retos en oportunidades.

Vidas Futuras nace precisamente de ese ejercicio. Apoyandose en décadas de
evidencia y en el conocimiento de especialistas de distintos ambitos, analiza
como estan cambiando las trayectorias vitales de la poblacion espafiola y anticipa
como podrian evolucionar de aqui a 2050. No es un ejercicio de prediccion, sino
de responsabilidad: identificar las tendencias que ya estdan en marcha —en las
familias, el trabajo, los cuidados, la salud o las relaciones personales— para que
las decisiones de hoy estén a la altura de los retos de manana.

Espana tiene ante si una oportunidad real. Las transformaciones que describe este
informe no son tendencias inevitables, sino sefales que nos invitan a anticipar, a
innovary a construir una sociedad mas preparada para el cambio. Todos nosotros,
no solo los gobiernos y administraciones publicas, estamos interpelados por ellas.
Las politicas publicas que disefiemos, pero también las decisiones estratégicas
que todos tomemos desde nuestros ambitos, condicionaran en gran medida la
calidad de vida de los espafioles de mediados de siglo. Ese es el horizonte que
nos mueve. Y esa es la apuesta de este trabajo.

Moi -

Pedro Sanchez Pérez-Castejon
Presidente del Gobierno de Espafa
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RESUMEN EJECUTIVO

L as sociedades occidentales atraviesan transformaciones profundas que
estan reconfigurando las trayectorias vitales y las formas de organizacién
cotidiana. El aumento de la esperanza de vida, la redefinicidn de etapas y vinculos
vitales, el descenso de la natalidad, el incremento de la diversidad cultural y
la mayor incorporaciéon de las mujeres al mercado laboral son ejemplos de
este cambio comun entre paises de nuestro entorno. Ademas, la digitalizacion
adquiere un papel cada vez mas central en la forma en que las personas
trabajan, se divierten y se relacionan con los demas, influyendo en una mayor
fragmentacion de las identidades y de la manera de interpretar la realidad. La
experiencia social se desplaza progresivamente hacia entornos digitales, con una
reduccion relativa de las practicas basadas en el contacto directo. Este proceso
favorece una mayor presencia de plataformas, empresas y servicios tecnolégicos
en la vida cotidiana y contribuye, a su vez, a la transformaciéon de los vinculos
y de las formas de convivencia. Estas tendencias internacionales se prevé que
se profundicen en las proximas décadas y conforman el punto de partida de los
escenarios que analiza este informe. Espaiia afronta el horizonte de 2050 desde
una sociedad profundamente distinta a la de comienzos de siglo, fruto de las
decisiones colectivas y las politicas desarrolladas durante las ultimas décadas.
El principal desafio sera consolidar y profundizar esos avances para ampliar las
oportunidades de la poblacion sin generar nuevas desigualdades.

Si el informe Espafia 2050 ofrecia un marco de largo plazo sobre los grandes
desafios estructurales del pais, Vidas Futuras complementa esa mirada
acercandose alas trayectorias personales, las relaciones socialesylavida cotidiana
de quienes residiran en Espafa a mediados de siglo, con especial atencién a la
generacion alpha. Tomando como referencia a quienes nacieron en torno a 2018,
en 2050 esta cohorte tendra aproximadamente 32 anos y estara entrando en
etapas clave del ciclo de vida, como la consolidacién laboral o la formacién de
un hogar. Sus progenitores pertenecen en su mayoria a la generacién millennial,
nacida durante la década de 1980, mientras que sus abuelas y abuelos forman
parte de la generacion del baby boom, nacida a comienzos de los afios sesenta.
Este cruce permite observar como las transformaciones sociales, econémicas y
tecnoldgicas afectan de manera distinta a cada generacién y condicionan sus
trayectorias vitales, ofreciendo una base especialmente informativa para adaptar
los marcos de estrategia y politicas publicas a los retos y oportunidades de la
Espana de mediados de siglo.

Las proyecciones recogidas en este informe no deben interpretarse como
predicciones cerradas ni como trayectorias inevitables, sino como escenarios
plausibles construidos a partir de tendencias consolidadas observadas en las
ultimas décadas, la experiencia comparada internacional y el analisis de expertos
cientificos especializados. Su participacion ha permitido enriquecer y matizar
los distintos escenarios planteados. Sin embargo, la evolucion de las dinamicas
analizadas dependera en gran medida de decisiones colectivas, innovaciones
tecnoldgicas, cambios culturales y de las politicas publicas que se adopten en
los proximos afos. Por ello, el objetivo de este ejercicio no es pronosticar la
vida cotidiana en 2050, sino identificar transformaciones profundas que permitan
anticipar la accion publica desde el presente.
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RESUMEN EJECUTIVO

Familias mas diversas. En 2050, la familia seguira siendo un eje
vertebrador de la vida social, pero tenderd a adoptar formas de
organizacion y convivencia cada vez mas diversas. Si se prolongan
las tendencias observadas en las ultimas décadas, la edad media a
la primera maternidad sera de 32 afos, pero se afianzara el mayor
peso relativo de los nacimientos de mujeres mayores de 40 frente a
los de madres menores de 25, mientras que el matrimonio tendera
a ser menos frecuente.

La proporcion de personas sin descendencia continuara su paulatina
tendencia al alza: al menos una de cada cuatro mujeres y uno de
cada tres hombres podrian no tener hijos. La decisidon de tener hijos
estard influida no solo por factores econdmicos y laborales, sino
también por la dificultad que algunas personas encontraran para
consolidar una pareja adecuada y estable. En 2024, solo el 52% de
los jovenes de entre 30 y 34 aios convivian con una pareja, frente
al 83% en los afios ochenta. A ello se suma una menor centralidad
de la paternidad y la maternidad en las aspiraciones personales
de una parte creciente de la juventud. Se observan, ademas, una
mayor aceptacion social de proyectos de vida sin hijos, aspiraciones
profesionales y personales diversas, nuevas formas de vinculacion
afectiva y una concepcion de la crianza cada vez mas exigente, que
podrian contribuir a reforzar estas trayectorias.

Las nuevas formas de hacer familia también implicaran la
convivencia con hijos de relaciones previas, asicomo unincremento
del numero de madres solas por eleccion. Asimismo, ganaran
presencia las parejas estables cuyos miembros no comparten
vivienda, una realidad hoy asociada tanto a dificultades de acceso
a la vivienda como a la preferencia por mantener la independencia
personal y econdmica.

Habitar para convivir. Las viviendas y los barrios se veran
atravesados por cambios demograficos y sociales amplios. Los
hogares tenderan a ser mas pequefiosy diversos, con mayor rotacion
residencial y una mayor frecuencia de personas que viven solas,
grupos de jévenes que comparten vivienda, familias de distintos
origenes y diversas formas de vinculacion mas alla de las parejas
de hecho o casadas. Es posible que las viviendas evolucionen hacia
disposiciones mas flexibles, capaces de adaptarse a las nuevas
formas de convivencia y que combinen espacios compartidos con
zonas de mayor autonomia personal. Al mismo tiempo, avanzar en
la rehabilitacion energética del parque residencial sera clave para
adaptarse al cambio climatico y para evitar nuevas desigualdades
en las condiciones de habitabilidad.
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Escuelas que se transforman. Con una continuidad del aumento
del apoyo publico, el sistema educativo podra seguir avanzando
hacia una mayor atencion al bienestar del alumnado, el aprendizaje
activo y el desarrollo de competencias como la creatividad, la
comunicacion o el trabajo en equipo.

El acceso a la educacion temprana podra seguir ampliandose hasta
acercarse a los niveles de escolarizacion alcanzados en algunos
paises europeos con mayor cobertura, como Suecia, Noruega
o Dinamarca. En paralelo, la tecnologia digital contribuira a
personalizar el aprendizaje y apoyar la labor docente, aunque su uso
debera gestionarse cuidadosamente para evitar riesgos asociados
a la hiperconexion y la sobreestimulacion.

En continuidad con la tendencia actual, el sistema educativo tendra
que adaptarse a aulas mas diversas y a una mayor pluralidad
social y cultural. La mejora de las condiciones del profesorado, la
inversion en infraestructuras y el acceso equitativo a actividades
educativas fuera del horario escolar seran factores clave para
seguir reduciendo los riesgos de segregacion educativa y favorecer
que todos los estudiantes puedan desarrollar su potencial.

Trabajar para vivir. Las trayectorias laborales tenderan a ser
mas flexibles y menos lineales, difumindndose las fronteras
tradicionales entre educacion, empleo y jubilacion, con una posible
reduccion de la jornada laboral, mayor presencia del teletrabajo y
una creciente necesidad de formacién continua para adaptarse a
un entorno tecnoldgico en rapida transformacion. Al mismo tiempo,
existiran importantes retos para la igualdad en el acceso a estas
oportunidades. A lo largo de las dos proximas décadas, el desarrollo
gradual de politicas publicas sera clave para evitar que las mejoras
en empleo y conciliacion se repartan de manera desigual entre
profesionales de diferentes sectores y niveles de cualificacion, y la
automatizacion podria ampliar las diferencias entre trabajadores
segun su capacidad de adaptacidon tecnoldgica. En este contexto,
la formacion a lo largo de la vida, la mejora de las condiciones
laborales y la adaptacion de las empresas a equipos cada vez mas
diversos seran claves para seguir avanzando hacia un mercado
laboral mas inclusivo.

Ocio en la red y a la carta. En las préximas décadas, el ocio
continuard aumentando su importancia en la vida cotidiana. El
avance hacia nuevas formas de organizacién del tiempo de trabajo,
avances tecnoldgicos y una mayor conciliacidon corresponsable
podrian ampliar el tiempo libre disponible. Una parte de ese tiempo
se desarrollara previsiblemente en entornos digitales cada vez mas
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personalizados. Los algoritmos, las plataformas de streaming y los
sistemas de recomendacién seguirdn configurando experiencias de
ocio cada vez mas individualizadas y adaptadas a los habitos de
cada persona.

Esta transformacion podria intensificar la exposicion a estimulos
digitales, difuminar las fronteras entre ocio y productividad y generar
nuevas tensiones relacionadas con la atencidn, el descanso o la
salud mental. En este contexto, las experiencias analdgicas basadas
en la desconexion, la interaccidon social y la atencidon sostenida
podrian adquirir mayor valor. La accidon educativa, comunitaria e
institucional sera central para evitar que el acceso a este tipo de
ocio dependa del cédigo postal o de los recursos sociales, culturales
y econémicos de cada persona.

Redes afectivas diversas y digitales. Las redes afectivas tenderan
a ser mas diversas, extensas y geograficamente dispersas. La
reduccion del tamaio de las familias y su diversificaciéon, la mayor
movilidad geografica y el peso creciente de la comunicacion digital
permitiran que muchas relaciones se mantengan a distancia y a
través de multiples canales tecnoldgicos. Vinculos como la amistad,
las comunidades de afinidad o las “familias elegidas” podrian ganar
importancia en la vida cotidiana.

Esta transformaciéon no implicara necesariamente una pérdida
de vinculos, pero si cambios en la forma de mantenerlos. La
hiperconectividad digital podria ir acompafada de mayores riesgos
de soledad no deseada y de nuevas desigualdades en la capacidad
de cuidar y mantener relaciones cercanas, mientras que la calidad
de las redes afectivas dependera, en buena medida, del tiempo
disponible, de los recursos sociales, culturales y econdmicos, y de la
existencia de espacios cotidianos de encuentro en barrios, centros
educativos, lugares de trabajo y comunidades locales.

Moverse sin perder el tiempo. El tiempo “Util” tendera a ganar peso
como el criterio central de la movilidad. Cobraran especial relevancia
aquellas formas de desplazamiento que permitan aprovechar los
trayectos para trabajar, descansar, hacer ejercicio o socializar, y la salud
asociada a cada alternativa influird cada vez mas en las decisiones
de transporte de una parte de la poblacion. En este contexto, el
coche privado podria perder parte de su centralidad cultural, aunque
seguira siendo necesario en determinados territorios, especialmente
en zonas rurales o de baja densidad.

La busqueda de una movilidad mas eficiente, orientada a reducir
tiempos muertos, evitar desplazamientos innecesarios y aprovechar
mejor cada trayecto, sera posible gracias a la expansion del
teletrabajo, la movilidad compartida, los sistemas multimodales y
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las mejoras en el transporte publico. Ademas, en 2050 es probable
que coexistan estilos de vida hipermadviles con otros mas anclados
en el entorno digital, junto con muchas personas que alternen
ambas formas de movilidad. La capacidad de acceder a las formas
de transporte preferidas dependerd, sin embargo, del territorio
y de los recursos disponibles, lo que podria acentuar algunas
desigualdades territoriales.

Cambios a la hora de comer. Los cambios en los héabitos
alimentarios iran de la mano de la evolucion en la organizacion del
tiempo y la innovacién tecnoldgica. Los ritmos laborales y familiares
mas flexibles apuntan a una menor sincronia de las comidas,
mientras que la frontera entre comer dentro o fuera del hogar sera
cada vez menos nitida. Al mismo tiempo, cabe esperar un mayor
interés por ampliar la variedad de la dieta, con una mayor presencia
de proteinas vegetales que complementarian el consumo habitual
de carne y pescado.

Sin embargo, la adopcion de estos cambios dependera en gran
medida del precio de los alimentos, del acceso a productos frescos
y de las condiciones socioecondmicas de los hogares. La innovacion
alimentaria, desde la nutricién personalizada hasta nuevas formas
de produccion proteica, ampliara las opciones disponibles, mientras
que tecnologias domésticas y nuevos servicios digitales facilitaran
nuevas formas de organizar las comidas. En este contexto, la calidad
de la dieta podria acentuarse como factor de desigualdad social
en grupos con poca disponibilidad de tiempo o pocos recursos
sociales, culturales y econdmicos.

Vivir mas y vivir mejor. En 2050, la poblacion esparola vivira
previsiblemente mas afos, pero la calidad de esa longevidad
dependera de factores que hoy estan en plena transformacion.
Los habitos de vida estan cambiando el mapa de riesgos: el
tabaco y el alcohol pierden peso, mientras la obesidad avanza
de forma sostenida y se concentra especialmente en los sectores
mas vulnerables. También ganaran peso en la agenda sanitaria
otros desafios, como la salud mental, especialmente entre las
generaciones jovenes; el aumento de las alergias; la expansion de
enfermedades transmitidas por vectores favorecida por el cambio
climatico; y la resistencia a los antimicrobianos.

En paralelo, los avances médicos y tecnoldgicos abriran nuevas
posibilidades. La inteligencia artificial (IA), la secuenciacidon
gendmica o las terapias celulares podrian transformar el diagndstico
y el tratamiento de muchas enfermedades. El interrogante no sera
tanto si estos avances llegaran, sino si lo haran en condiciones que
permitan que sus beneficios alcancen por igual a toda la poblacion.
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Cuidados compartidos. En las proximas décadas, crecera
paulatinamente la demanda de cuidados de larga duracion debido al
aumento de la esperanza de vida y del envejecimiento demografico.
La reduccion del tamafo de las familias, la mayor participacion
laboral de las mujeres y la creciente distancia entre generaciones
transformaran los modos tradicionales de cuidado, lo que obligara
a concebir los cuidados como un ecosistema en el que participen
familias, servicios publicos, profesionales y redes de apoyo.

Uno de los principales desafios sera garantizar que el acceso a los
cuidados no dependa del nivel de renta ni del territorio de residencia.
Esto exigira continuar la senda de ampliacién y modernizacion del
sistema publico, la mejora de las condiciones laborales del sector
y el refuerzo de los servicios de atencidon domiciliaria. Las nuevas
tecnologias podran apoyar el cuidado y favorecer la autonomia de
las personas mayores, pero dificilmente sustituirdn la dimensién
relacional y humana que seguira siendo esencial para el bienestar
en una sociedad cada vez mas longeva.

Al final de este informe se anade un capitulo que conecta la
prospectiva con el disefo de estrategias sectoriales que pueden
acompafar la respuesta gradual a estas transformaciones de aqui
a mediados de siglo. Estas recomendaciones complementan el
resto de propuestas ya identificadas en los informes anteriores de
Espana 2050, Resilient EU 2030, HispanIA 2030 y Espana ante
el reto migratorio.
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VIDAS FUTURAS, PROSPECTIVA SOCIAL EN ESPANA

V idas Futuras es un ejercicio de prospectiva social en nuestro pais que,

combinando evidencia cuantitativa con el analisis de estudios e informes
especializados, aspira a identificar algunas de las principales tendencias de
cambio en nuestra sociedad y a establecer lineas de actuacidén innovadoras
para adaptarnos a ellas.! El propdsito de Vidas Futuras es entender cdmo estan
cambiando los cursos vitales y las actitudes de la ciudadania para tratar de
anticipar como sera la cotidianidad de la poblacidon espanola dentro de unos anos,
y adecuar el marco de politicas publicas a esta transformacién. Se hace desde
la evidencia empirica disponible, el asesoramiento cientifico y la experiencia
comparada de paises que ya han experimentado o estan experimentando estos
cambios y que comparten condicionantes culturales, econdmicos y laborales
similares a los que se prevé tenga Espana en 2050.

Un paseo por tres generaciones en tres momentos del tiempo

Este estudio analizalas decisionesvitales de la poblacidon espainola en tres momentos
distintos del tiempo proyectando cémo estas evolucionaran en el futuro. El ejercicio
parte del reconocimiento de la diversidad social existente en Espafia y de que, ante
una misma decision, las respuestas pueden variar considerablemente en funcién
de factores como las condiciones econdmicas, el territorio, el origen o el género.
El objetivo de este ejercicio es identificar las principales transformaciones sociales
que atraviesan al conjunto de la poblacion, sin perder de vista la heterogeneidad de
trayectorias y experiencias que caracterizan a la sociedad espanola.

El principal horizonte temporal es 2050, en linea con los trabajos previos de la
Oficina. Con el fin de facilitar la lectura de estas transformaciones, el informe utiliza
tres generaciones como hilo conductor para situar distintos momentos del cambio
social y del ciclo vital: la generaciéon baby boom, nacida a finales de los afos
sesenta; la generacion millennial, nacida a finales de los ochenta; y la generacion
alpha, formada por quienes nacieron en torno a la segunda década del siglo XXI.2

Las referencias generacionales permiten situar estas transformaciones en distintos
momentos histéricos y observar como han cambiado las trayectorias vitales en
Espana durante las ultimas décadas. Asi, mientras que quienes nacieron en los afnos
sesenta alcanzaron la edad adulta en un contexto de fuerte expansion econédmicayde
modelos familiares relativamente estables, las generaciones posteriores han vivido
transiciones mas largas hacia la vida adulta, trayectorias laborales mas cambiantes
y nuevas formas de organizacion de la vida familiar y social. Este recorrido permite
comprender cdmo procesos como el envejecimiento demografico, la digitalizacion,
los cambios familiares o la transformacion del mercado laboral interactian entre
si y condicionan, de forma acumulativa, las decisiones cotidianas de la poblacion.
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Las dimensiones de la vida

Imaginamos las vidas futuras en torno a 10 ambitos que sintetizan nuestras
trayectorias vitales y muchas de las decisiones que adoptamos en nuestro dia a
dia [Fig. 1].

Fig. 1. Las diez ramas de andlisis
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En Familias mas diversas abordamos como seran las parejas y las familias
del futuro, qué pasara con la natalidad y qué factores condicionaran la decision
de tener descendencia. En Habitar para convivir, analizamos la adaptacién
de las viviendas y los barrios a los nuevos modelos de familia y los lugares de
residencia. La escolarizacion en edades tempranas, los cambios en las formas
de aprender y la configuracidon de los colegios en 2050 se tratan en Escuelas
que se transforman, las dindmicas laborales del futuro y la nueva concepcion
del trabajo, en Trabajar para vivir, y las preferencias de ocio y el impacto de la
tecnologia en ellas, en Ocio en la red y a la carta.

Proyectamos el impacto del cambio demografico en las estructuras familiares
y el papel que los lazos afectivos ligados a las amistades y las comunidades
virtuales tendran en las relaciones sociales en Redes afectivas diversas y
digitales. El cambio en los patrones de movilidad y el transporte del futuro se
abordan en Moverse sin perder el tiempo, mientras qué comeremos y como
lo haremos son objeto de estudio en Cambios a la hora de comer. Finalmente,
analizamos los condicionantes de nuestra salud durante las préoximas décadas
en Vivir mas y vivir mejor y la configuracién de los cuidados a personas
mayores, en Cuidados compartidos.

Los diez ambitos que articulan este informe forman parte de un mismo proceso de
transformacion social y no pueden entenderse de manera aislada. Las decisiones
sobre la familia, la educacion, el trabajo, la vivienda, la salud o los cuidados se
condicionan mutuamente y configuran las trayectorias vitales de las personas.
Desde esta perspectiva, el objetivo de Vidas Futuras es aportar evidencia que
permita adaptar las politicas publicas a estos cambios, favoreciendo que cada
persona disponga de mayores oportunidades para desarrollar el proyecto de vida
que libremente elija y evitando que las transformaciones en curso se traduzcan
en nuevas desigualdades.

¢Como ha cambiado Espana en las ultimas décadas?

Para anticipar lo que viene, es imprescindible mirar primero hacia atras: los grandes
cambios que hoy configuran nuestras sociedades no emergen de la nada, sino
que son el resultado de décadas de transformaciones graduales en la manera en
que vivimos, nos relacionamos, trabajamos y consumimos. La caida sostenida de
la natalidad, el auge de los hogares unipersonales, la incorporacion masiva de
la mujer al mercado laboral, el desplazamiento de poblacién hacia las ciudades
o la irrupcion de las tecnologias digitales en la vida cotidiana son solo algunos
ejemplos de procesos que llevan décadas desarrollandose y que, acumulados, han
redibujado profundamente nuestra vida cotidiana.
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Vidas Futuras se basa en tendencias y analisis de expertos de multiples dinamicas
sociales que van desde la formacidon de hogares hasta las decisiones sobre la
maternidad, pasando por la distribucion de la poblacion en el territorio o los habitos
a la hora de consumir, desplazarnos o relacionarnos. Entender estas dinamicas en
su conjunto —su origen, su trayectoria y su velocidad de cambio— y vincularlas
a los efectos inducidos por las grandes transformaciones en marcha, como el
envejecimiento demografico, las migraciones, la digitalizacion o la lucha contra el
cambio climatico, es esencial para comprender no solo lo que viene, sino, sobre
todo, a quién va a afectar y cdmo se va a vivir ese futuro.

Los siguientes datos reflejan algunos de los ejes de la gran transformacién de
la vida cotidiana que ha experimentado nuestro pais durante las ultimas cuatro
décadas.® Lejos de ser cambios puntuales, configuran dindmicas de fondo que han
reordenado las trayectorias vitales, las formas de convivencia y las expectativas de
vida de la poblacidon.* Son precisamente estas tendencias de largo recorrido las que
sirven de base para construir los escenarios que desarrolla este informe. El futuro
que describen estas paginas no constituye un destino inevitable, sino un conjunto
de escenarios plausibles construidos a partir de las tendencias observadas. Su
evolucion dependerd, en buena medida, de las decisiones que como sociedad
adoptemos durante las préoximas décadas.

Fig. 2. La transformacion social de Espaiia en indicadores

1980s Ultimo dato

Indicador 1990s  disponible
Edad media de la primera maternidad (afos) 26 31,5
Numero de hijos/as por mujer en edad fértil 1,49 1,12
Personas casadas (% de la poblacion de entre 30 y 34 afios) 83% 26%
Nacimientos por reproduccion asistida (% del total) 4% 12%
Divorcios con hijos que terminan en custodia compartida 18% 48%

(% del total)

Numero medio de personas por hogar 3,4 2,5
Nifos/as de 2 afios que estan escolarizados (% del total) 4% 73%
Estudiantes nacidos en el extranjero (% del alumnado 0,5% 12%

no universitario)

Edad media de la poblacién ocupada (afnos) 39 44

Horas semanales de trabajo no remunerado en el hogar 56 43
realizadas por mujeres
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1980s Ultimo dato
Indicador 1990s  disponible

Personas jovenes que ven la television a diario (% de la 63% 30%
poblacion de entre 18 y 24 anos)

Uso diario de redes sociales (minutos, personas de entre 16 0 115
y 64 anos)

Numero de parientes de mujeres de entre 30 y 34 anos 22 19
Transporte de viajeros por carretera (kildmetros per capita) 4.317 8.239
Consumo de carne (kilogramos al afio per capita) 66 41
Consumo de platos preparados (kilogramos al afio 7 16
per capita)

Fumadores diarios (% de la poblacion mayor de 15 anos) 38% 20%
Consumidores diarios de alcohol (% de la poblacién mayor 18% 13%
de 15 anos)

Prevalencia de la obesidad (% de la poblacidn mayor de 7% 16%
15 anos)

Porcentaje de poblacidon extranjera 2% 19%
Uniones entre personas del mismo sexo* 83.600 115.300

*El primer dato disponible corresponde a 2013. Los valores reflejan el stock de parejas del
mismo sexo, no un flujo anual de nuevas uniones.

Fuente: elaboracion propia a partir de bases de datos publicas.®

En las ultimas décadas, ha cambiado nuestra concepcion de la familia, la religion,
el rol de la mujer en la sociedad, la sexualidad y la muerte digna. EL matrimonio
religioso ha pasado de ser el paso ineludible para la convivencia y la creacion de
una familia a convertirse en una opcién minoritaria entre la mayoria de jévenes. El
divorcio ha dejado de estar mal visto para reconocerse como la mejor salida cuando
las relaciones de pareja no son satisfactorias. Por su parte, la homosexualidad, tan
estigmatizada en el pasado, ha aumentado muy significativamente su aceptacion
en nuestra sociedad. Las mujeres, tradicionalmente dedicadas al trabajo
domeéstico y de cuidados, han adquirido un papel creciente en el mercado laboral,
la ciencia y los 6rganos de decision. La concepcion de la muerte también ha
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evolucionado hacia una mayor diversidad de visiones y una importancia creciente
de la calidad de vida en sus fases finales. Diversas fuentes indican que Espafia
es uno de los paises mas tolerantes del mundo y uno de los mas avanzados en el
reconocimiento de nuevos derechos sociales.®

Esta transicion hacia una sociedad moderna ha traido consigo una gran
pluralidad de visiones y preferencias respecto a la manera de afrontar algunos
de los principales hitos de nuestra vida. Son muchas las personas jovenes
que deciden no casarse o no tener hijos; cada vez son mas las que se casan
después de haber tenido el primer hijo y que deciden retrasar la convivencia
y la paternidad mas alld de los 30. Hay mas familias monoparentales, mas
convivencia con hijos procedentes de otras relaciones, mas uniones entre
personas de nacionalidad espafiola y extranjera y mas personas que consideran
a sus amigos o a sus animales de compaiiia parte de su familia. Se cambia mas
veces de casa, se pasa mas tiempo estudiando, las trayectorias laborales son
mas dinamicas y los avances tecnolégicos y la apertura exterior han modificado
la manera que tenemos de concebir el trabajo, el ocio, la comunicacién y las
relaciones afectivas.

Es previsible que muchos de estos cambios, algunos todavia incipientes y
presentes entre los mas jovenes, adquieran una mayor relevancia en el futuro. Lo
haran condicionados por megatendencias como el envejecimiento demografico,
la amenaza climatica o la irrupcidn de nuevas tecnologias. En 2050, se vivira
mas anos y, con el impulso de las politicas publicas, también en mejores
condiciones de salud.
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;Sabias que en Espana...?
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Hoy nacen los mismos nifios y ninas de madres no casadas que de madres
casadas cuando en los ochenta la proporcion de los primeros no llegaba al 5%
del total.

Solo el 52% de los jovenes de entre 30 y 34 afios conviven con su pareja
cuando en los ochenta lo hacia el 83%.

Hoy nos mudamos mas: en los afios ochenta, casi el 70% de la poblacion
llevaba al menos 10 anos viviendo en la misma vivienda, mientras que en la
actualidad es un 40%.

Entre 2013 y 2020, las uniones entre personas del mismo sexo crecieron
un 38%.

En uno de cada tres hogares solo vive una persona cuando en los ochenta los
hogares unipersonales apenas suponian el 13% del total.

El 73% de los nifios y ninas de 2 anos estan escolarizados cuando en los
ochenta lo estaban menos de un 5%.

El 19% de las personas que viven en Espafa nacid en el extranjero, cuatro
veces mas que en 2002. Cerca de la mitad de ellos nacié en América Latinay
una cuarta parte en Europa.

En 1991 apenas el 16% de las personas jovenes tenia estudios superiores,
mientras que hoy esta cifra alcanza el 52%.

Las mujeres dedican 43 horas semanales al trabajo del hogar, 13 menos que
en los ochenta.

El porcentaje de personas mayores de 65 anos que tienen al menos un hijo
viviendo a menos de 1 km ha pasado del 55% en 2004 a en torno al 12%
en 2017.
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D urante décadas, casarse antes de los 25, convivir con la pareja y tener

pronto el primer hijo fue la secuencia vital mas comun en Espana. Hoy,
como en la mayoria de los paises occidentales, aumenta el niumero de personas
que deciden no casarse o no tener hijos, crecen los nacimientos fuera del
matrimonio y tanto la formacion de pareja como la parentalidad se retrasan
progresivamente. Las trayectorias vitales y las formas de hacer familia son cada
vez mas diversas’ [Fig. 3].

Fig. 3. Edades clave en el proceso de formacién familiar en Espaia
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Fuente: elaboracion propia a partir de Eurostat e INE.®

VIDAS FUTURAS 25




FAMILIAS MAS DIVERSAS

En 2050, las relaciones de pareja seguiran siendo mayoritarias, aunque
adoptaran formas cada vez mas diversas. La idea de pareja ha ido alejandose
de modelos rigidos y permanentes para centrarse cada vez mas en el vinculo
emocional y la realizacion personal. Por su parte, la estabilidad afectiva tendera
a desvincularse parcialmente de la convivencia. En 2024, solo el 59% de las
mujeres de entre 30 y 34 afos convivia con una pareja estable, frente al 85% en
los afios ochenta® [Fig. 4]. En el futuro, muchas relaciones sin convivencia podrian
consolidarse como una forma de preservar mayores espacios de autonomia
personal sin renunciar al compromiso afectivo.

Fig. 4. Porcentaje de mujeres espaiiolas con pareja estable conviviente
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Fuente: elaboracion propia a partir del INE.'®
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Los jovenes de 2050 tenderan también a seguir retrasando el matrimonio
y recurrir a él con menos frecuencia que hace décadas. El cambio ya es
visible: en 2023, solo el 37% de las mujeres de entre 30 y 34 anos estaba
casada, frente al 85% a principios de la década de los ochenta, y la mitad de
los nacimientos tenia lugar fuera del matrimonio. La legalizacion del divorcio
en 1981y la reforma de 2005 para agilizarlo contribuyeron de forma decisiva
a este cambio de mentalidad en torno al matrimonio y la vida en comun." En
paralelo, la formalizacién de la vida en pareja responderd a realidades cada
vez mas diversas: entre 2013 y 2020, las uniones entre personas del mismo
sexo crecieron un 38%, y las mixtas, formadas por personas con nacionalidad
espafola y extranjera, un 11%."

Personas de entre 30 y 34 ainos casadas (% del total)

83%

Fuente: elaboracion propia a partir del INE.

La caida de la natalidad y el retraso de la maternidad observados en las
ultimas décadas podrian prolongarse si contintian las tendencias actuales.
Segun las proyecciones del INE, en 2050 las mujeres tendran, de media, 1,29
hijos y seran madres por primera vez en torno a los 32 anos. Son niveles muy
similares a los actuales, pero muy alejados de los ainos ochenta, cuando lo
habitual era tener dos hijos y hacerlo antes de los 25" [Fig. 5]. Detras de este
descenso hay cambios profundos en las preferencias, los modos de vida y las
estructuras familiares.
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Fig. 5. Tasa de fecundidad de Espaiia (nimero de hijos/as por mujer en edad
fértil, de 15 a 49 anos)
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Fuente: elaboracion propia a partir del INE, Human Fertility Database y Eurostat.'

Nacimientos de mujeres menores de 25 y mayores de 40 aiios (% del total)

2,3% 10,4

Nacimientos de mujeres
mayores de 40 aios

Nacimientos de mujeres
menores de 25 afios

Fuente: elaboracion propia a partir del INE.

VIDAS FUTURAS 28



FAMILIAS MAS DIVERSAS

A finales de los afos ochenta, la mayoria de las mujeres aspiraba a tener dos
0 mas hijos y apenas se contemplaba la posibilidad de tener solo uno. Hoy, en
cambio, las familias numerosas son menos deseadasy cada vez resulta mas comun
preferir un dnico hijo o incluso no tener descendencia [Fig. 6]. La maternidad
también se retrasa: si en 1987 tres de cada diez nacimientos correspondian a
madres menores de 25 anos, en 2024 esa proporcion se habia reducido a una de
cada diez.”® La baja fecundidad y el retraso de la maternidad no son exclusivos de
Espafna. También se observan en paises con mejores condiciones de conciliaciony
mayor igualdad de género, como Dinamarca, Finlandia o Suecia. Ello no implica,
sin embargo, que su evolucion esté determinada de antemano. La distancia entre
el nimero de hijos deseado y el finalmente tenido depende en buena medida
de las condiciones materiales en las que las personas desarrollan sus proyectos
familiares y, por tanto, del alcance de las politicas de apoyo a la crianza, la
conciliacion, el acceso a la vivienda o la reproduccion asistida [vease el Frente 2
de Estrategias de actuacion para las vidas del futuro].

Fig. 6. Decisiones de maternidad de las mujeres espaiolas de entre 35
y 39 anos

Numero de hijos Numero de hijos deseados
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Fuente: elaboracion propia a partir del INE."”
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Asi, se consolidaran también modelos de familia que no incluyen la paternidad
ni la maternidad. Aunque tener hijos seguird siendo una aspiracién importante
para muchas personas, cada vez mas proyectos de vida se desarrollaran al margen
de la parentalidad.’ En el afio 2000, la proporcidon de mujeres que llegaban a los
40 afos sin hijos era del 10,8%, mientras que en 2023 esta cifra habia subido
al 28,6%. También empezaban a ser habituales las parejas que, pese a contar
con una buena posicion econdmica, elegian no tener descendencia (parejas
DINK o Dual Income No Kids).”” En esta decision influyen cambios en la forma de
entender la parentalidad, cada vez mas vinculada al tiempo, la corresponsabilidad
y la implicacién personal, junto a consideraciones econémicas y ambientales que
también pesan en las decisiones vitales. Junto con el aumento de hogares sin
hijos, también podrian ganar presencia modelos familiares mas diversos, como
las familias reconstituidas.®®

Para algunas personas, la sensacion de no haber encontrado la pareja
adecuada podria convertirse en uno de los motivos por los que no tengan
hijos.?’ La creciente divergencia en valores y orientaciones ideoldgicas entre
hombres y mujeres jovenes, junto con la inestabilidad laboral y econdmica,
puede dificultar la formacidén y consolidacion de proyectos de pareja y favorecer
relaciones estables sin convivencia. Ya en 2018, el 17% de las mujeres de entre
30 y 34 afos que tenia pareja no convivia con ella.??> Seguir avanzando en
condiciones que faciliten la formacion de proyectos familiares, como el acceso
a una vivienda asequible o una mejor conciliacién entre la vida laboral y familiar,
podria contribuir a reducir parte de estas barreras. Al mismo tiempo, el creciente
recurso a las técnicas de reproduccidon asistida, utilizadas ya en el 12% de los
nacimientos en 2024, podria contribuir a reducir parte de la distancia entre la
maternidad deseada y la finalmente realizada [véase el Frente 2 de Estrategias
de actuacion para las vidas del futuro].3

En conjunto, las formas de hacer familia en 2050 seran previsiblemente mas
diversas, mas tardias y mas flexibles que las de generaciones anteriores. Detras
de esta transformacion conviven dos dindmicas que no deben confundirse: por
un lado, una ampliaciéon de la libertad para decidir cuando, coémo y con quién
formar una familia; por otro, la persistencia de barreras que dificultan que muchas
personas puedan desarrollar el proyecto familiar que desean. La evolucion futura
de la fecundidad dependera, en parte, de la capacidad para seguir reduciendo
esa distancia entre el numero de hijos deseado y el finalmente tenido, mediante
condiciones que faciliten la formacién de proyectos familiares y la crianza.
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E n 2050, los hogares seran mas pequeios y diversos, y la vivienda

evolucionara con ellos: mas flexible, mas conectada con los espacios
colectivos del edificio y del barrio. Segun las proyecciones del INE, los hogares
unipersonales seran los mas habituales desde el 2028 y el tamafio medio del
hogar seguira descendiendo en las proximas décadas. En 2023, el tamafio medio
del hogar en Espaia era de 2,45 personas y la superficie media de las viviendas
rondaba los 86 metros cuadrados. En los anos ochenta, en cambio, la mayoria de
los hogares superaba las tres personas y residia en pisos de tres habitaciones con
una superficie cercana a los 75 metros cuadrados.?*

Las casas del futuro tendran menos dormitorios y las soluciones arquitecténicas
seran mas flexibles. Ganaran peso los espacios capaces de adaptarse a distintas
necesidades cotidianas, combinando zonas abiertas con otras mas reservadas. En
los hogares compartidos por personas sin vinculos familiares podria reforzarse
la compartimentacion para preservar la autonomia y la intimidad, mientras que
en otros casos adquiriran mas importancia los espacios comunes y las estancias
polivalentes. También podria ser mas frecuente la presencia de zonas compartidas
en los desarrollos residenciales, destinadas a actividades cotidianas, sociales o de
trabajo?® [Fig. 7].

Fig. 7. Plano de una vivienda familiar representativa de cada generacién

Baby boomer Millennial Alpha

. Convivencia y ocio Banos y aseos Trabajo y estudio

Descanso Cocina

Fuente: elaboracion propia.
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Los vecindarios de 2050 también seran mas diversos y la rotacion
residencial mas alta. En un mismo edificio convivirdn personas mayores,
personas que viven solas y grupos de jovenes que comparten vivienda y hasta
la mitad de esos hogares podria tener animales de compafia?® [Fig. 8]. El
aumento de la movilidad laboral, el peso creciente del alquiler y los procesos
de reconfiguraciéon familiar favoreceran estancias mas breves en una misma
vivienda, con implicaciones para la cohesidén social de los barrios y la aparicion
de situaciones de soledad no deseada?” [véase Trabajar para vivir, Familias mas
diversas y Redes afectivas diversas y digitales]. Esta mayor movilidad residencial
ya forma parte de la realidad cotidiana: en 2021, solo el 36% de la poblacion
espafola residia en la misma vivienda que diez afios antes, frente a cerca
del 70% en los afos noventa.?® Detras de esta evolucién conviven realidades
distintas: una mayor movilidad asociada a trayectorias educativas, laborales
y familiares cada vez mas cambiantes, junto con situaciones en las que la
movilidad responde a dificultades de acceso o permanencia en la vivienda.

Fig. 8. Ejemplo de edificio representativo en cada generacion
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Fuente: elaboracion propia a partir del INE.??
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Las grandes areas metropolitanas tenderan a concentrar buena parte de
esta transformacion residencial. Segun proyecciones del INE, Madrid, el arco
mediterraneo y los dos archipiélagos continuaran actuando como polos de
atraccion residencial para las personas jovenes al concentrar oportunidades
formativas y laborales. Para 2050, se estima que las ciudades de mas de
300.000 habitantes podrian albergar hasta el 45% de la poblacidon espanola,
seis puntos porcentuales mas que en 2020. La concentracion urbana ya era
evidente en 2021, cuando menos del 19% de las personas de entre 30 y 34 aios
residia en municipios pequefios, frente a cerca del 30% en los afios ochenta.?®
Asi, la brecha territorial entre areas urbanas y rurales podria acentuarse, con
una mayor concentracion de poblacion joven en las grandes ciudades y una
pérdida progresiva de habitantes en muchos municipios pequefos.

El acceso a la vivienda seguira ligado a la estabilidad laboral, la formacién
de pareja y el apoyo familiar.’' El alquiler se asentard como una via principal
de acceso a la vivienda entre quienes se emancipan, en linea con su evolucidén
en la ultima década® [Fig. 9]. Cuando las condiciones econdémicas y personales
lo permitan, muchos optaran por la propiedad, que seguira siendo la opcidén
de preferencia.®® La evolucién de estas tendencias dependera también de la
capacidad para seguir ampliando las oportunidades de acceso a la vivienda
y adaptar las politicas residenciales a las necesidades de una poblacién con
trayectorias vitales cada vez mas diversas.

Fig. 9. Régimen de tenencia de vivienda de los hogares jéovenes (personas
de entre 30 y 34 aiios) en Espaiia
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Fuente: elaboracion propia a partir del INE.3*
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Por ultimo, algunas tendencias apuntan hacia una mayor diversidad de
opciones residenciales. Por un lado, las ciudades medias podrian convertirse
en alternativa residencial ante la presion demografica y el coste de la vivienda
en las grandes areas metropolitanas, acompafiada por la expansion del
teletrabajo, la mayor flexibilidad laboral, las mejoras en el transporte y un
creciente interés por entornos con mejor clima y mas espacios verdes. Por
otro, el relevo generacional del baby boom, con niveles de propiedad en torno
al 90%, ampliara la oferta disponible, tanto a través de segundas residencias
que pasen a utilizarse como vivienda habitual como mediante la liquidez que
las herencias podrian poner en circulaciéon.®® A ello se suma un posible auge
de los proyectos colaborativos de vivienda, una férmula intermedia entre el
alquilery la propiedad que podria ganar terreno entre quienes buscan acceder
a una vivienda en mejores condiciones.3¢

La vivienda del futuro respondera a una sociedad mas diversa, mas movil y
con trayectorias vitales menos lineales. La evolucion de esta transformacion
dependera no solo de los cambios demograficos o tecnoldgicos, sino también
de la capacidad para seguir adaptando las politicas de vivienda a esas nuevas
realidades. En este contexto, garantizar el acceso a una vivienda adecuada
seguird siendo una condiciéon fundamental para que las personas puedan
desarrollar sus proyectos de vida con autonomia y en igualdad de oportunidades.
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E n 2050, la escolarizacion a los dos aifos podria alcanzar en Espana

niveles similares a los de paises como Suecia, Noruega o Dinamarca
en la actualidad, con nueve de cada diez nifios escolarizados. Esta evolucion
sera posible gracias a la continuidad del proceso de ampliaciéon de la oferta publica
de educacion infantil iniciado en los ultimos anos y al creciente reconocimiento de
esta etapa como una pieza clave para la conciliacion, la igualdad de oportunidades
y el desarrollo infantil.3” Ya en 2023, el 73% de los niflos de dos afios estaban
escolarizados, una proporcion muy superior a la de décadas anteriores, cuando la
menor participacion laboral de las mujeres y la limitada implicacion de los hombres
en los cuidados hacia que el cuidado infantil recayera principalmente en madres,
abuelas u otras familiares hasta los tres afios.®® En el primer afio de vida, el cuidado
de los menores recaera mayoritariamente en el entorno familiar. La escolarizacion
en esta etapa ha registrado un avance gradual pero constante, sumando siete
puntos porcentuales desde 2010 hasta situarse en el 16%, y se espera que siga
creciendo sin llegar a desplazar al hogar como opcidn principal.®

Proyeccion de la evolucion del porcentaje de niios y ninas de 2 anos
escolarizados (% del total)

~1 @@%

Fuente: elaboracion propia a partir del Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes.
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Los modelos de crianza temprana seguiran diversificandose en un contexto marcado
por cambios ya iniciados, como la equiparacion de los permisos por nacimiento y
cuidado entre ambos progenitores, el avance de la corresponsabilidad y la ampliacion
de los servicios de educacion y cuidado en la primera infancia. El uso extendido de
tecnologias domésticas, junto con la externalizacion parcial de tareas de cuidado y del
trabajo doméstico, contribuiria a aliviar la carga cotidiana de los hogares en algunos
grupos sociales sin sustituir el cuidado parental directo. Aun asi, la capacidad real de
los hogares para asumir estos cuidados dependera de factores como la estabilidad
del empleo, el nivel de ingresos, el acceso al teletrabajo, la fortaleza de las redes de
apoyo o la disponibilidad de servicios de atencién infantil accesibles y de calidad.*®

En las escuelas del futuro, el aprendizaje sera mas activo, creativo y
colaborativo, profundizando en una transformacion ya iniciada en el sistema
educativo. Este enfoque reforzaré la atencidn a las competencias transversales, la
organizacion de los tiempos escolares y el reconocimiento del derecho al descanso
y al juego.*' La memorizacion, las clases magistrales y las tareas individuales, tan
presentes en generaciones anteriores, irdn perdiendo peso frente a formas de
aprendizaje mas activas e interdisciplinares. Habilidades como la creatividad, la
comunicacion o el trabajo en equipo ganaran valor dentro y fuera del sistema
educativo y se consolidaran como competencias clave para el desarrollo personal
y profesional.*?

Para desarrollar las habilidades del futuro, las actividades extraescolares
seran clave en la trayectoria educativa y una herramienta decisiva para
cerrar brechas.*® Hoy, los nifios espanoles participan menos que los de paises
como Finlandia, Suecia o Paises Bajos en actividades extraescolares relacionadas
con el arte, la musica o los deportes de equipo [Fig. 10]. Estas actividades
favorecen el desarrollo de intereses, habilidades y aficiones que pueden
acompafnarnos y enriquecer nuestro tiempo libre a lo largo de la vida. Al mismo
tiempo, el creciente peso de las actividades educativas complementarias fuera
del horario lectivo plantea nuevos retos de equidad, ya que el acceso a ellas
continda estando condicionado por el nivel educativo, la renta y el origen familiar,
ademas de reproducir, en ocasiones, estereotipos de género. En este contexto,
dar continuidad a la ampliacion de la oferta de actividades accesibles desde el
propio sistema educativo y reforzar iniciativas publicas de ocio educativo, como
Tardes con Plan, contribuira previsiblemente a reducir estas desigualdades. Todo
ello deberd compatibilizarse con la preservacion de tiempos suficientes para el
juego, el disfrute y el descanso fuera de las pantallas.*
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Fig. 10. Participacion en actividades extraescolares en el colegio, 2019
(nifos y ninas entre 6 y 11 aios, % del total)
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Fuente: elaboracion propia a partir de OCDE.*5
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En este contexto, el tiempo educativo podria extenderse mas alla del horario
lectivoy la escuela consolidarse como un espacio abierto al barrio. Los centros
educativos podrian incorporar bibliotecas, zonas compartidas y actividades
extraescolaresintegradas en susinstalaciones, al tiempo que reorganizarian aulas
y patios para favorecer el trabajo en equipo, la experimentacion y el aprendizaje
al aire libre. Con entornos mas flexibles y mejor adaptados a los efectos del
cambio climatico, las escuelas podrian tejer relaciones intergeneracionales,
ampliar las oportunidades de aprendizaje y funcionar, cuando sea necesario,
como refugios climaticos frente a eventos extremos.*®

Como en otros ambitos de la vida cotidiana, la IA podria reconfigurar
la educacion, abriendo nuevas oportunidades para el aprendizaje. Entre
ellas, una ensefianza mas personalizada, capaz de adaptar contenidos, ritmos y
metodologias a las necesidades de cada estudiante, una aspiracion pedagdgica
de larga tradicion que estas herramientas podrian acercar a la practica
cotidiana.*” Asimismo, estas herramientas podrian asumir parte de las tareas
de seguimiento y preparacion de materiales, liberando tiempo para que el
profesorado refuerce funciones como la orientacidén, el acompanamiento y la
atencion directa al alumnado.*®

Una integracion planificada y responsable de la IA en las escuelas no puede
darse sin el acompaifamiento sostenido de politicas publicas, pues su uso
en entornos educativos no esta exento de riesgos. Estos retos van desde
la incertidumbre sobre la propia evolucion de la IA, cuestiones estructurales
como la equidad en el acceso o los posibles sesgos de estos sistemas, hasta la
normalizacidon de una hiperconexion permanente que, de consolidarse, tenderia
a fomentar la hiperestimulacién, dificultar la autorregulaciéon y comprometer
tanto el bienestar emocional como el propio aprendizaje. Un uso intensivo
y excesivamente individualizado podria también erosionar los espacios de
interaccion y socializacion que histéricamente han formado parte esencial de la
experiencia educativa. El vinculo humano entre docente y alumno, central para el
desarrollo cognitivo y emocional, podria verse asi progresivamente desplazado.*’

En 2050, las aulas reflejaran una diversidad social y familiar creciente
tanto respecto a los origenes culturales como a las estructuras familiares.
La poblacidon nacida en el extranjero ha pasado de representar apenas el 2% a
principios de los ainos noventa al 20% actual, y las proyecciones apuntan a que,
si esta tendencia continua, casi uno de cada cinco nifios y nifas escolarizados
habra nacido fuera de Espaina en 2050.%° Por otro lado, la diversidad de familias
—familias reconstituidas, monoparentales, con dos madres o dos padres, etc.
— continuara creciendo, dando forma a una realidad doméstica cada vez mas
plural [véase Familias mas diversas]. Gestionada con los recursos y la formacién
adecuados, esta pluralidad constituye un recurso valioso para el aprendizaje y
la convivencia. Aprovechar todo su potencial dependera de distribuirla de forma
equilibrada entre los centros, y avanzar en esa direccion seguira siendo un eje de
politica publica clave para reforzar la funcién igualadora del sistema educativo.
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Responderaestastransformacionesexigirdunacompafiamiento publico sostenido
a la profesidon docente. Los retos son multiples: desde la carga administrativa y la
creciente diversidad en las aulas hasta la dificultad de atender a estudiantes con
necesidades muy distintas.>' Afrontarlos requerira seguir reforzando la inversion
en recursos, fortaleciendo los equipos docentes y directivos y favoreciendo
el desarrollo de la carrera profesional.’? En este contexto, la integracion de
herramientas de inteligencia artificial, siempre con supervision humana, podria
contribuir a aliviar parte de esta presién al automatizar tareas rutinarias y facilitar
la personalizacion de la ensefianza, liberando tiempo para la labor pedagdgica.
Revalorizar y fortalecer la profesidon docente sera decisivo para atraer y retener
talento y adaptar el papel del profesorado a las nuevas demandas educativas.®3

Evolucién del peso del alumnado nacido en el extranjero en enseianzas
no universitarias

.

2023
124

Fuente: elaboracion propia a partir del Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes.>*
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n 2050, terminar con estudios terciarios seguira siendo la trayectoria

formativa mas comun. Para entonces, y de mantenerse la tendencia
observada en las ultimas décadas, al menos 5 de cada 10 jovenes llegaran
al mercado laboral con estudios universitarios o de formacidon profesional
superior.®® Si se mantiene la evolucion de los ultimos anos, se prevé que el
abandono escolar temprano se situe por debajo de la media actual de la Unidn
Europea (9,1%) en 2050, mientras que también continuara reduciéndose la
proporcion de jovenes de entre 25 y 34 anos con un nivel educativo bajo. A
finales de los anos ochenta esa cifra superaba el 50% y lo habitual era empezar
a trabajar poco después de terminar la EGB, que concluia a los 14 aifos®® [Fig. 11]
[véase Escuelas que se transforman].

Fig. 11. Proyeccion del nivel educativo alcanzado por los jovenes espaioles
de cada generacion (entre 25 y 34 aiios, % del total)

Estudios terciarios

2? etapa secundaria

Inferior
2% etapa 60 %
secundaria
32%
7%
1991 2018 2050

Fuente: elaboracion propia a partir de Eurostat y OCDE.5?
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Los jovenes de 2050 podran incorporarse a un mercado laboral con mayores
tasas de empleo y mas flexible que el actual. Si se mantienen las tendencias
observadas en las ultimas décadas, la tasa de empleo entre las personas de 30 a
34 afos podria situarse en torno al 85%, frente al 78% registrado en 2024. A su
vez, las semanas laborales de 40 horas podrian dar paso a esquemas cercanos a
las 35 horas, con mayor presencia de semanas de cuatro dias, horarios continuos
y una organizacion del tiempo mas adaptable.®® El alcance de esta transformacion
dependera, en buena medida, de la capacidad para seguir mejorando la calidad
del empleo, consolidando avances en ambitos como la estabilidad laboral, la
conciliacidon y la organizacion del tiempo de trabajo.

Al mismo tiempo, la brecha de género en el empleo entre las personas
jovenes podria reducirse con tasas de empleo similares entre hombres
y mujeres de 30 a 34 anos. Esta evolucion podria verse favorecida por una
reduccion progresiva de la carga de trabajo doméstico y de cuidados asumida
por las mujeres, que en 2050 podrian dedicar hasta 13 horas semanales menos
a estas tareas que sus madres y 26 menos que sus abuelas® [Fig. 12]. En este
contexto, seguir avanzando en la reduccion de la penalizacidon laboral asociada
a la maternidad permitiria estrechar ain mas la brecha salarial de género.®®
Estas mejoras agregadas estaran moduladas entre sectores econdmicos y por las
desigualdades socioecondmicas entre los propios jévenes.®

Fig. 12. Proyeccion de las horas trabajadas a la semana dentro y fuera
del hogar

Hombres Mujeres

56

Horas dentro
del hogar

Horas fuera
del hogar

1987-93 2018 2050 1987-93 2018 2050

Fuente: elaboracion propia a partir de Eurostat, Instituto de la Mujer y Observatorio de la Caixa.
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El despliegue de tecnologias como la IA transformara profundamente el
mercado laboral. Por un lado, su incorporacion puede aumentar la productividad
y liberar a los trabajadores de tareas rutinarias, permitiendo dedicar mas tiempo
a funciones donde la presencia y las cualidades humanas son irreemplazables.®?
Por otro, introduce riesgos como la plataformizaciéon del trabajo y la expansion
de formas de organizaciéon mediadas por algoritmos, que pueden erosionar las
condiciones laborales.®® En ambos casos, crecera el valor de la cualificacidon
y la capacidad de adaptacion. Aquellos trabajadores que sepan integrar las
funcionalidades de la IA para potenciar sus competencias profesionales
contaran con una ventaja significativa en un mercado laboral en transformacion.
El despliegue de estas nuevas tecnologias transformara también los entornos
laborales. No sera extrano que, en un supermercado o en un hotel, nos atiendan
avatares con IA supervisados en remoto.%*

La fuerza laboral del futuro sera mas diversa. En 2050, mas de una cuarta
parte de los trabajadores tendra entre 55 y 69 afos segun las proyecciones
del INE y seguiremos necesitando trabajadores nacidos en el extranjero
para cubrir empleos en diversos sectores como la sanidad, los cuidados, la
hosteleria, la construccion o la agricultura.®® Este cambio en la composicidon de
la fuerza laboral ya es visible hoy: la edad media de la poblacién trabajadora
ha pasado de 39 aiflos en 2002 a 44 en 2024. A esto se suma el crecimiento de
los ndmadas digitales, cuya presencia en Espafa ha aumentado con rapidez.®®
Los entornos laborales que fomenten la diversidad cultural, de género y
generacional tendran mas facilidades para aprovechar las oportunidades que
la pluralidad trae al trabajo.?”

Edad media de la poblacion ocupada (afios)

Fuente: elaboracion propia a partir del INE.
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En este escenario, los entornos laborales tenderan a adaptarse. Si bien muchas
personas seguiran acudiendo fisicamente a la oficina, la fabrica o la tienda,
cada vez mas trabajaran a distancia desde su casa, un lugar de vacaciones o un
espacio de coworking.%® Asi es previsible que el teletrabajo y las formulas hibridas
continlen extendiéndose alli donde la presencia fisica sea menos necesaria,
aunque su implantacion seguira siendo mas limitada en los sectores mas
dependientes de la presencialidad y los turnos rigidos.®? Esta mayor flexibilidad
podria iracompanada, no obstante, de una creciente difuminacién de las fronteras
entre vida laboral y personal y nuevos riesgos asociados al tecnoestrés.”® Por
otro lado, el impacto del cambio climatico sobre las condiciones de trabajo sera
desigual. En actividades realizadas al aire libre sera especialmente necesaria la
adaptacion de horarios, descansos y medidas de proteccién frente al calor, en
linea con los recientes avances en prevencion de riesgos laborales.”

Por ultimo, las trayectorias laborales también podran ser mas flexibles. Lo
normal podria ser cambiar varias veces de empleo, combinar periodos de
formaciéon con el trabajo y, en algunos casos, tomarse microretiros sin tener
que esperar a la jubilacion. Sin embargo, estas opciones no estaran al alcance
de todos: podrian ser mas frecuentes entre personas con mayor estabilidad o
cualificacidn, mientras que en empleos mas precarios seguiran siendo dificiles
de sostener.
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OCIO EN LARED Y A LA CARTA

L ocio tendra un papel cada vez mas central en la vida cotidiana y en

la percepcion del bienestar.”? Es posible que las generaciones futuras
dispongan de mas tiempo libre gracias a jornadas laborales mas cortas, una
mayor conciliaciéon corresponsable y a avances tecnoldgicos que haran mas
eficientes muchas tareas cotidianas. Sin embargo, disponer de mas tiempo libre
no se traducira necesariamente en mayores niveles de bienestar.

En 2050, los algoritmos seran previsiblemente capaces de anticipar y
condicionar, en mayor medida, las preferencias, los habitos y los patrones
de atencion de cada persona.”® Los sistemas de recomendacion que median el
acceso al ocio digital seguiran volviéndose cada vez mas sofisticados, configurando
experiencias personalizadasy dificiles de compartir. Podria ser frecuente que personas
que conviven en un mismo hogar consuman contenidos distintos, en momentos y
entornos diferentes y a través de plataformas inmersivas, sin apenas referencias
comunes.”* Comprender cémo los algoritmos moldean la experiencia cotidiana y
contar con una mayor transparencia sobre su funcionamiento tendra una importancia
creciente [véase el Frente 1 de Estrategias de actuacion para las vidas del futuro].

Personas que no socializan al menos semanalmente por tramo de edad
(% del total)

20-34 anos 35-80 anos

2010 11,3% 2010 25,7%

L !

Fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Social Europea.
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Esta hiperpersonalizaciéon no serd una ruptura, sino la intensificacion de
tendencias ya visibles. EL consumo individual y bajo demanda ha ido
desplazando progresivamente formas de ocio vinculadas a horarios y
espacios compartidos. El cambio resulta especialmente visible entre nifios y
adolescentes: los menores de 13 afos apenas dedican un 15% de su tiempo de
ocio a jugar al aire libre, siete de cada diez tienen mdvil antes de los 15 afos y la
mayoria supera el tiempo recomendado frente a pantallas. Los videojuegos estan
cada vez mas generalizados y se practican a edades mas tempranas, con una
interaccion crecientemente online y personalizada’. Al mismo tiempo, algunas
formas tradicionales de sociabilidad presencial también parecen debilitarse entre
los adultos jovenes: entre 2010 y 2023 se duplicé la proporciéon de personas de
entre 20 y 34 aflos que no socializaba al menos una vez por semana.”®

Las formas tradicionales de informarse y acceder al ocio tenderan a perder
peso frente a plataformas digitales mas personalizadas. Las plataformas de
streaming, accesibles para mas del 60% de la poblacion, han ido desplazando al
consumo tradicional de television en el hogar. Hoy, casi la mitad de la poblacion
se informa a través de redes sociales y cada vez mas a través de pddcast, cuando
en los afos noventa la mayoria recurria principalmente a la television, la radio o
la prensa escrita’ [Fig. 13]. La television sigue ocupando un lugar central entre las
generaciones de mayor edad, pero pierde protagonismo entre los mas jovenes: en
2024, los mayores de 65 afnos dedicaban casi siete horas diarias a la television,
frente a menos de tres entre los jovenes de 13 a 24 afos.”®

Consumo diario de television por tramo de edad, 2024

Fuente: elaboracion propia a partir de Barlovento Comunicacion y 40dB.
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El creciente peso de los algoritmos hara que una parte cada vez mayor del acceso a
lainformacidny al ocio quede mediada por sistemas de recomendacion. Distinguir
entre informacién veraz y manipulada podria convertirse en una capacidad cada
vez mas relevante en un contexto donde los contenidos tienden a personalizarse
y fragmentarse, debilitando los espacios comunes de referencia y favoreciendo
dindmicas de polarizacion.”” Seguir avanzando en la transparencia de las
plataformas digitales y en el desarrollo de competencias digitales y mediaticas
sera clave para que el ocio y el acceso a la informacidn puedan desenvolverse en
un entorno de mayor confianza y autonomia.®®

Parte del tiempo libre podria orientarse hacia la mejora y el seguimiento
de los propios habitos y el rendimiento personal.®’ Con la incorporacion
de la inteligencia artificial, medir el suefo, la actividad fisica o los niveles de
atencion podria dejar de ser una decision consciente para convertirse en una
practica automatica y permanente, difuminando la frontera entre ocio, bienestar
y productividad.?? La conexién permanente ocupard cada vez mas las horas
nocturnas, reduciendo el tiempo y la calidad del sueno. En 2024, el 73% de la
poblacidon dormia menos de lo deseado en dias laborales y, entre los adolescentes
de 11 a 18 anos, la proporcion de quienes dormian seis horas o menos entre
semana pas6 de menos del 10% en 2010 al 25% en 2022. Esta dinamica podria
intensificarse en las préoximas décadas, especialmente entre las personas que
viven solas.®® [véase Trabajar para vivir y Vivir mas y vivir mejor].

Fig. 13. Hitos representativos de la historia de la comunicacién y el
entretenimiento en Espana

Fuente: elaboracion propia.
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Las experiencias analdgicas basadas en la desconexion digital, la
atencion sostenida y la interaccion directa tenderan a percibirse como
bienes mas escasos y valiosos, asociados a nuevas formas de prestigio
ligadas a lo lento, lo manual y lo presencial. Para que este tipo de ocio
resulte accesible, serd importante adaptar los espacios publicos para favorecer
actividades pausadas, el encuentro social y los usos compartidos. De lo
contrario, estas practicas podrian convertirse en un nuevo eje de diferenciacion
social: la posibilidad de cultivar formas de ocio que requieren tiempo, atencidon
prolongada y determinados recursos dependera en gran medida del capital
cultural y econédmico de cada persona. Como ha ocurrido en otros momentos,
cuando ciertas practicas se generalizan, la distincion tiende a desplazarse
hacia las menos accesibles.®*
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REDES AFECTIVAS DIVERSAS Y DIGITALES

L as redes afectivas en 2050 tenderan a ser mas diversas, fragmentadas

y mediadas por entornos digitales, profundizando en la actual
transformacion del significado de la cercania y la intimidad. La capacidad
de mantener relaciones estables dependera del tiempo disponible, los recursos
y la movilidad, factores que condicionaran el acceso a espacios presenciales y
oportunidades de sociabilidad.?®> En paralelo, la expansion de las interacciones
digitales convivird con un aumento de la sensaciéon de soledad no deseada.®®
Esta paradoja reflejaria que un mayor nimero de conexiones no se traducira
necesariamente en relaciones mas cercanas o satisfactorias.

Los lazos familiares seguiran siendo importantes, pero el peso de otros
vinculos sera mayor que en el pasado. Amigos, compaferos de trabajo y
animales de compafia podrian ocupar un lugar creciente en las relaciones
afectivas. Esta evolucidn convivira con una reduccién del tamafo de las redes de
parentesco.” Una persona nacida en 2018 podria llegar a los 30 afos con una red
de parentesco vivo de en torno a 16 personas, frente a las 23 de quienes lo hicieron
en 1990-1995. Esto podria traducirse en reuniones familiares menos numerosas,
también durante celebraciones y fiestas. Las familias “4-2-1" (4 abuelos, 2 padres
y 1 hijo) podrian ser mas habituales y, aunque se coincidira durante mas afos con
abuelos y, en algunos casos, con bisabuelos, aumentara el nimero de personas
sin hermanos y con pocos o ningun primo®® [Fig. 14]. Esta evolucion reforzara la
importancia de desarrollar modelos de cuidado mas compartidos y adaptados a
estructuras familiares cada vez menos extensas [véase Cuidados compartidos].

En 2050 sera cada vez mas habitual mantener vinculos significativos con
personas conocidas en distintos lugares y etapas de la vida. Las generaciones
jovenes estudiaran durante mas tiempo, cambiardn con mayor frecuencia de
trabajo y lugar de residencia y tendran trayectorias vitales mas moviles que las de
sus progenitores y, sobre todo, las de sus abuelos y abuelas. Como resultado, las
redes afectivas tenderdn a extenderse a lo largo de distintos territorios y momentos
vitales, combinando relaciones duraderas con otras mas flexibles, intermitentes
y cambiantes [véase Trabajar para vivir y Moverse sin perder el tiempo]. En este
contexto, los vinculos que perduran en el tiempo seguiran desempenando un
papel fundamental como fuente de apoyo, estabilidad y certidumbre a lo largo de
la vida.®?
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Alemania o Paises Bajos. Por ultimo, la propor-
cion de quienes no creian que el matrimonio
garantiza una mayor felicidad subié del 43% al
65%, también por encima de paises europeos
de referencia. Para mas informacion, véase: In-
ternational Social Survey Programme. 1994 - Fa-
mily and Changing Gender Roles II; y 2012 - Fa-
mily and Changing Gender Roles IV. https://issp.
org/data-download/by-year/.

La informacién detallada sobre cada uno de es-
tos indicadores esta disponible en los capitulos
correspondientes.

La edad media de la primera maternidad corres-
ponde a los afios 1987 y 2023. Para mas deta-
lle, véase: INE. Edad media a la maternidad por
orden del nacimiento segun nacionalidad (espa-
Aola/extranjera) de la madre. https://www.ine.es/
jaxiT3/Tabla.htm?t=1579&L=0.

El nimero de hijos/as por mujer en edad fértil,
es decir la tasa de fecundidad, corresponde a los
afios 1987 y 2023. Para mas detalle, véase: INE.
Indicador coyuntural de fecundidad segtn orden
del nacimiento y nacionalidad (espanola/extran-
jera) de la madre. https://www.ine.es/jaxiT3/Ta-
bla.htm?t=1407&L=0.

El porcentaje de personas casadas con edades
comprendidas entre 30 y 34 afos se corres-
ponde a los afios 1981y 2021. Para mas detalle,
véase: INE. Censo de poblacion y viviendas de
1981. Poblacion por Sexo, Clase de vivienda,
Estado civil y Grupos de edad. https://www.ine.
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La tendencia hacia la desestandarizacion de los
procesos de formacién familiar se encuadra den-
tro de lo que se denomina la Segunda Transicion
Demogréfica, de la que han participado la mayo-
ria de los paises occidentales desde la segunda
mitad del siglo XX. Se caracteriza, entre otras co-
sas, por un descenso de la tasa de natalidad, una
mayor diversidad de hogares, la desvinculacién
entre el matrimonio y la procreacion, y un cam-
bio en los valores y actitudes sobre el divorcio, la
homosexualidad o la eleccidén de no tener hijos.
En comparacion con otros paises del entorno, el
patron de formacién familiar en Espana se ha
caracterizado por la co-residencia prolongada
con los padres, y la transicion tardia a una con-
vivencia en pareja, lo que ha dado lugar a una
alta sincronizacidon entre emancipacion, union
de pareja y primer nacimiento. Sobre estas ten-
dencias, véase, entre otros: Baizan, Pau, Arnstei-
na Aassve, y Francesco C. Billari. “Cohabitation,
marriage, and first birth: The interrelationship
of family formation events in Spain.” European
Journal of Population 19, 2003. https://doi.
org/10.1023/A:1023343001627; Dominguez Fol-
gueras, Marta, y Teresa Castro Martin. “Cohabita-
tion in Spain: No longer a marginal path to family
formation.” Journal of Marriage and Family 75,
n.° 2, 2013.; y Seiz, Marta, et al. “La evolucién de
las normas sociales relativas a las transiciones
familiares en Espafia.” Revista Espainola de So-
ciologia 31, n.° 2, 2022. https://doi.org/10.22325/
fes/res.2022.106.

Los datos son para las mujeres espanolas. Para
mas detalle, véase: Eurostat. Estimated average
age of young people leaving the parental hou-
sehold by sex [yth_demo_030)]. https://ec.europa.
eu/eurostat/data/database; e INE. Edad media
al primer matrimonio segun sexo y nacionalidad
(espafiola/extranjera). https://www.ine.es/jaxiT3/
Tabla.htm?t=1380&L=0; y Edad media a la ma-
ternidad por orden del nacimiento segun nacio-
nalidad (espafola/extranjera) de la madre. https://
www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1579&L=0.

A principios de la década de los ochenta, el 85%

de las mujeres jovenes de entre 30 y 34 afios en
Espana estaba casada. Desde entonces, ha des-
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cendido progresivamente el porcentaje de muje-
res jovenes que vive con su conyuge o con su pa-
reja estable hasta el 59% en 2024. En el caso de
los jovenes de entre 30 y 34 aifos (mujeres y hom-
bres) estos porcentajes eran del 83% y el 52%
respectivamente. Para mas detalles, conslltese:
INE. Censo de poblacion y viviendas de 1981.
Poblacion por Sexo, Clase de vivienda, Estado
civil y Grupos de edad. https://www.ine.es/jaxi/
Tabla.htm?path=/t20/e243/e01/a1981/10/&fi-
[e=01009.px&L=0; Censo de 1991. Estado civil.
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177108 &-
menu=resultados&idp=1254735572981; y En-
cuesta de condiciones de vida. Porcentaje de
mujeres en pareja (con base juridica), en pare-
ja (sin base juridica) o solteras (no en pareja).
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&-
menu=resultados&idp=12547359766084#_tabs-
1254736195153.

Los datos en: INE. Censo de poblacion y vi-
viendas de 1981. Poblacion por Sexo, Clase de
vivienda, Estado civil y Grupos de edad. https://
www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/e243/
e01/a1981/10/&file=01009.px&L=0; Censo de
1991. Estado civil. https://www.ine.es/dyngs/
INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_C&-
cid=1254736177108&menu=resultados&i-
dp=1254735572981; y Encuesta de condicio-
nes de vida. Porcentaje de mujeres en pareja
(con base juridica), en pareja (sin base juridica)
o solteras (no en pareja). hitps://www.ine.es/dy-
ngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_
C&cid=1254736176807&menu=resultados&i-
dp=1254735976608#_tabs-1254736195153.

El porcentaje de mujeres casadas sobre el total
de las mujeres en la franja de edad de entre 30
y 34 afos ha descendido de un 85% en 1981 a
un 37% en 2023. Por otro lado, el porcentaje de
nacimientos de madres no casadas ha ascendi-
do de un 4% en 1981 a un 50% en 2023. Ese
mismo afno, el porcentaje de matrimonios civiles
alcanzd el 82%, mientras que los matrimonios
religiosos representaron el 18% del total. Para
mas detalles, consultese: INE. Censo de pobla-
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cion y viviendas de 1981. Poblacion por Sexo,
Clase de vivienda, Estado civil y Grupos de edad.
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176992&-
menu=resultados&idp=1254735572981#_tabs-
1254736195813; Encuesta de condiciones de
vida. Estado civil. https://www.ine.es/dyngs/
INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&-
cid=1254736176807&menu=resultados&i-
dp=1254735976608#_tabs-1254736195153;
Matrimonios por provincia de residencia del
matrimonio, mes y forma de celebracion. https://
www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=37641&L=0;
y Proporcion de nacidos de madre no casada
segun nacionalidad (esparnola/extranjera) de la
madre. https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?-
t=1410&L=0.

Sobre el numero de parejas a lo largo de la vida,
conslltese: Centro de Investigaciones Socio-
légicas. Relaciones sexuales y de pareja. Ma-
drid: Estudio n.° 3501, 2025. https://www.cis.es/
documents/d/cis/es3501mar-pdf.

El porcentaje de espainoles que acepta que los
miembros de una pareja convivan aunque no
tengan intencion de casarse ha ido en aumento:
60% en 1994 y 83% en 2012. Asimismo, la ma-
yoria de espafoles considera que el divorcio es
la mejor solucién cuando existen problemas ma-
trimoniales: 72% en 1994 y 79% en 2012. Para
mas detalles, consultese: Centro de Investiga-
ciones Socioldgicas. Familia y Género (II) (ISSP).
Madrid: Estudio n.° 2942, 2012. https://www.cis.
es/documents/d/cis/es2942pdf; y Familia y Ro-
les de Género Cambiantes (ISSP). Madrid: Es-
tudio n.° 2113, 1994. https://www.cis.es/detalle-
ficha-estudio?origen=estudio&idEstudio=1104.
Para saber mas sobre la historia de las actitu-
des hacia la cohabitacidon y el divorcio en nues-
tro pais, véase, entre otros: Becerril Ruiz, Diego.
“La percepcion social del divorcio en Espaia.”
Revista Espafola de Investigaciones Sociolo-
gicas 123, 2008. https://doi.org/10.5477/cis/
reis.123.187; y Seiz, Marta, et al. “La evolucion de
las normas sociales relativas a las transiciones
familiares en Espafia.” Revista Espafiola de So-
ciologia 31,n.° 2, 2022. https://doi.org/10.22325/
fes/res.2022.106.

La tasa de divorcio por cada 1.000 habitantes
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crecid a un ritmo estable desde un 0,3% en 1981
hasta un 1,2% en 2004, y alcanzdé su maximo
histérico justo después de la reforma de 2005:
un 2,9% en 2006. En los ultimos aios, se ha
mantenido estable en torno al 2%. Para mas
detalles, véase: Boletin Oficial del Estado. Ley
15/2005, de 8 de julio, por la que se modifican
el Codigo Civil y la Ley de Enjuiciamiento Civil en
materia de separacion y divorcio. Madrid, 2005.
https://www.boe.es/eli/es/|/2005/07/08/15; vy
Ley 30/1981, de 7 de julio, por la que se modifica
la regulacion del matrimonio en el Cdodigo Civil
y se determina el procedimiento a seguir en las
causas de nulidad, separacion y divorcio. Madrid,
1981. https://www.boe.es/eli/es/l/1981/07/07/30;
y Eurostat. Divorce indicator. Crude divorce rate
[demo_ndivind].  https://ec.europa.eu/eurostat/
databrowser/.

Para mas informacién sobre la evolucién de las
uniones entre personas del mismo sexo y entre
personas con nacionalidad espafiola y extranje-
ra, véase: INE. Encuesta Continua de Hogares
(ECH). Numero de parejas segun nacionalidad
de la pareja y tipo de union. https://www.ine.es/
jaxi/Datos.htm?path=/t20/p274/serie/prov/pO1/
[0/&file=01019.px; y Numero de parejas segun
tipo de union y sexo de la pareja. https://www.
ine.es/jaxi/Tabla.htm?path=/t20/p274/serie/
prov/p01/10/&file=01018.px&L=0.

En Espana, la tasa de fecundidad era de 1,49 hi-
jos por mujer en 1987 y de 1,26 hijos por mujer
en 2018. Desde entonces, ha descendido hasta
1,12 en 2023. La tasa varia en funcion de la evo-
lucion de variables como la edad media de la
maternidad o los saldos migratorios, lo que da
lugar a proyecciones diferentes para 2050. INE
y Eurostat proyectan escenarios base con una
tasa de fertilidad de 1,29 y 1,33 hijos por mujer
respectivamente; Naciones Unidas proyecta un
escenario base con una tasa de fertilidad mayor
(1,36 hijos por mujer) y el Global Burden of Disea-
se proyecta un escenario base con una tasa de
fertilidad menor (1,23 hijos por mujer). En lo que
respecta al impacto de los flujos migratorios, las
mujeres extranjeras residentes en nuestro pais
han ido adoptando progresivamente las pautas
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reproductivas de las mujeres con nacionalidad
espanola. En tan solo veintilin afios, han reduci-
do su tasa de fecundidad de 1,86 a 1,28 hijos. De
este modo, en 2023, la tasa de fecundidad fue
de 1,09 hijos para mujeres con nacionalidad es-
pafiola y de 1,28 hijos para mujeres con naciona-
lidad extranjera. Para mas detalles, conslltese:
Bhattacharjee, Natalia V., et al. “Global fertility in
204 countries and territories, 1950-2021, with
forecasts to 2100: a comprehensive demogra-
phic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2021.” The Lancet 403, n.° 10440, 2024.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(24)00550-
6; Eurostat. Population projections. Assumptions
for fertility rates by age and type of projection
[proj_23naasfr]. https://ec.europa.eu/eurostat/
data/database; INE. Proyeccion de la pobla-
cion de Espafa 2024-2074. Indicador coyuntu-
ral de fecundidad por afo. https://www.ine.es/
jaxiT3/Tabla.ntm?t=36655&L.=0; e Indicador
coyuntural de fecundidad segun orden del naci-
miento y nacionalidad (espafola/extranjera) de
la madre. https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?-
t=1407&L=0; y UN Population Division. Total fer-
tility rate. https://population.un.org/dataportal/.
De acuerdo a las proyecciones del INE, la edad
media para la primera maternidad en 2050 sera
de 32 anos. No obstante, consideramos que lo
mas probable es que una mujer nacida en 2018
tenga su primer hijo después de los 35 afos si se
mantiene estable el porcentaje de mujeres que
ya han sido madres por grupos de edad. En 2018,
ultimo dato disponible, habia tenido hijos el 48%
de las mujeres de entre 30 y 34 ainos, el 72% de
las mujeres de entre 35 y 39 afios y el 81% de
las mujeres de entre 40 y 44 anos. En 2023, ulti-
mo dato disponible, la edad media de la primera
maternidad era de 31,5 anos. Para mas detalles,
consultese: INE. Encuesta de fecundidad 2018.
Mujeres segun el niumero de hijos y edad. https://
www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?tpx=30236&L=0; In-
dicadores de Fecundidad. Edad Media a la ma-
ternidad por orden del nacimiento segun nacio-
nalidad (espafiola/extranjera) de la madre. https://
www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=1579&L=0; y Pro-
yeccion de la poblacion de Espana 2024-2074.
Edad media a la maternidad por afo. https://www.
ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=36656&L=0.
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Del mismo modo, de acuerdo a las proyecciones
del INE, en 2050 alrededor del 180% de los naci-
mientos correspondera a madres mayores de 40
afos y el 9% a madres menores de 25 afios. En
2024, este porcentaje era del 10,4% para ma-
dres mayores de 40 afios y del 9,6% para ma-
dres menores de 25 afios, mientras que en 1987
era del 2% y 29%, respectivamente. Para mas
detalles, consultese: INE. Movimiento Natural de
la Poblacion: Nacimientos. Nacimientos por edad
de la madre y orden de nacimiento. https://www.
ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=31949&L=0; y Pro-
yeccion de la poblacion de Espafa 2024-2074.
Nacimientos de madre residente en Espana, por
sexo, edad de la madre y afo. https://www.ine.
es/jaxiT3/Tabla.htm?t=36645&L=0. En 2018, el
18% de las mujeres espaiolas de entre 35y 39
anos afirmaban no haber tenido hijos por razo-
nes de salud. Este porcentaje se eleva al 19%
entre las mujeres de 40 a 44 afos y al 22,5%
entre las mujeres de 45 a 49 ainos.

Los datos de la tasa de fecundidad en Espania,
con el detalle de la nacionalidad de la madre,
se han obtenido del INE. La tasa de fecundi-
dad de la UE-8 representa una media de la
tasa de fecundidad de Austria, Bélgica, Dina-
marca, Finlandia, Francia, Alemania, Paises
Bajos y Suecia, y se ha obtenido de las bases
de datos Human Fertility Database (para el
periodo 1980-2010) y Eurostat (para el perio-
do 20711-2022). Para mas detalles, véase: Eu-
rostat. Total fertility rate [tps®0199]. https://
ec.europa.eu/eurostat/data/database; Human
Fertility Database. Total fertility rate. https://
www.humanfertility.org/Home/Index; e INE.
Indicador coyuntural de fecundidad segun na-
cionalidad (espafola/extranjera) de la madre.
https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=140
7&L=0.

En Espaia, en 1985, menos del 1% de las mu-
jeres de 30 a 34 anos afirmaba que no queria
tener hijos, el 5% preferia tener un hijo, el 52%
dos hijos y el 43% tres o mas hijos. En 2018, las
preferencias de las mujeres en la misma fran-
ja de edad eran distintas: el 11% afirmaba que
no queria tener hijos, el 16% preferia tener un
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hijo, el 48% dos hijos y el 25% tres o mas hijos.
Para mas detalle sobre los resultados de las en-
cuestas mencionadas, consultese: INE. Encuesta
de fecundidad 1985. Numero de hijos deseados.
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177006&-
menu=resultados&idp=1254735573002#_
tabs-1254736195425; y Encuesta de fecundi-
dad 2018. Numero de hijos que le gustaria o
le hubiera gustado tener. https://www.ine.es/
dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_
C&cid=1254736177006 &menu=resultados&i-
dp=1254735573002#_tabs-125473619542.
Para saber mas sobre la investigacion de las
intenciones de maternidad, véase: Ajzen, Icek,
y Jane Klobas. “Fertility intentions: An approach
based on the theory of planned behavior.” De-
mographic Research 29, 2013. https://doi.
org/10.4054/DemRes.2013.29.8; y Dommermu-
th, Lars, Jane Klobas, y Trude Lappegard. “Reali-
zation of fertility intentions by different time fra-
mes.” Advances in Life Course Research 24, n.° 1,
2015. https://doi.org/10.1816/j.alcr.2015.02.001.

En los paises nordicos, entre 2012y 2022, la tasa
de fecundidad ha descendido de 1,73 a 1,55 hijos
por mujer en Dinamarca, de 1,80 a 1,32 hijos en
Finlandia, y de 1,91 a 1,53 hijos en Suecia. Para
mas detalles, consultese: Eurostat. Total fertility
rate [tps®0199]. https://ec.europa.eu/eurostat/
data/database; y Hellstrand, Julia, et al. “Not Just
Later, but Fewer: Novel Trends in Cohort Ferti-
lity in the Nordic Countries.” Demography 58,
n.° 4, 2021. https://doi.org/10.1215/00703370-
9373618.

Sobre las mujeres inmigrantes, la evidencia
muestra que presentan niveles de fecundidad
superiores a los de las mujeres nativas, espe-
cialmente en los primeros afnos tras la llegada,
lo que contribuye a sostener parcialmente la fe-
cundidad agregada sin revertir su tendencia des-
cendente. Véase: https://www.demographic-re-
search.org/articles/volume/49/22.

Los datos se han obtenido a partir de los micro-
datos de la Encuesta de fecundidad del INE, rea-
lizada en 1985 y 2018. Para mas detalles, véase:
INE. Encuesta de fecundidad 1985. Numero de
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hijos biologicos por mujer; y Encuesta de fecundi-
dad 2018. Numero de hijos bioldgicos por mujer.
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177006&-
menu=resultados&idp=1254735573002#_tabs-
1254736195425.

Durante las ultimas décadas, en Espafia, ha cam-
biado el significado social de la feminidad y la
maternidad, aumentando la aceptacion social ha-
cia la decisidon de no tener hijos. Si bien en 2006
sblo el 43% de las mujeres de entre 35y 44 afios
consideraba que no tener hijos era una opcion
de vida valida, en 2018 el 70% de las mujeres
en esa franja de edad ya aceptaba esa opcion.
Consultese: Encuesta Social Europea. Round
3 - 2006; y Round 9 - 2018. [anvcld]. https://
www.europeansocialsurvey.org/data-portal.

Para mas informacién sobre la evolucién de las
mujeres que llegan a los 40 afios sin hijos, con-
sultese: Max Planck Institute for Demographic
Research (Germany) and Vienna Institute of De-
mography (Austria). Human Fertility Database.
www.humanfertility.org.

En 2018, en Espaia, el porcentaje de mujeres
sin hijos bioldgicos al término de su edad fértil
(de 50 afnos o mas) alcanzd el 20%, mientras
que para los hombres en ese mismo tramo de
edad alcanzo el 26%. Dado el aumento observa-
do entre 1985 y 2018 en el porcentaje de muje-
res sin hijos bioldgicos al terminar su edad fértil,
del 12% al 20%, consideramos que al menos
una de cada cuatro mujeres y uno de cada tres
hombres de la generaciéon Alpha podrian no te-
ner descendencia. Ademas, en 2024, no tenian
menores dependientes a cargo el 22% del total
de hogares formados por dos adultos de entre
40 y 44 anos y el 31% del total de los hoga-
res formados por dos adultos de entre 35y 39
anos. En 2004, estas cifras eran del 16% (40 a
44 anos) y 21% (35 a 39 afios). Para mas de-
talles, consultese: INE. Encuesta de condiciones
de vida. Tipo de hogar segun numero de convi-
vientes y/o menores a cargo por grupo de edad.
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176807&-
menu=resultados&idp=12547359766084#_tabs-
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1254736195153; y Encuesta de fecundidad
2018. Numero de hijos bioldgicos. https://www.
ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=
Estadistica_C&cid=1254736177006&menu=ul-
tiDatos&idp=1254735573002.

Un 23% de los jovenes espafioles de entre 18 y
24 afios afirmaba que el cambio climatico influia
en su decision sobre tener hijos en 2024. Este
fenédmeno no es exclusivo de Espafia: el porcen-
taje de jovenes de entre 16 y 25 afios que ex-
presaba dudas sobre tener hijos debido al cam-
bio climatico en 2021 era del 37% en Portugal y
Francia, el 38% en Reino Unido y el 42% en Fin-
landia. Para mas informacién sobre la relacion
entre la preocupaciéon por el cambio climatico
y las intenciones de fertilidad, véase: Hickman,
Caroline, et al. “Climate anxiety in children and
young people and their beliefs about govern-
ment responses to climate change: a global sur-
vey.” The Lancet Planetary Health 5, n.° 12, 2021.
https://doi.org/10.1816/S2542-5196(21)00278-3;
y Centro de Investigaciones Socioldgicas. Fe-
cundidad, familia e infancia. Madrid: Estudio n.°
3475, 2024. https://www.cis.es/documents/d/cis/
es3475mar-pdf.

La evolucidon hacia una crianza con mayor presen-
cia de los padres y las madres puede hacer mas
“costosa” la parentalidad, planteando conflictos
con las demandas del mercado de trabajo en tér-
minos de dedicacidn. A futuro, existe un debate
sobre si la tendencia del teletrabajo podria redu-
cir este conflicto o intensificarlo. Para saber mas,
véase, entre otros: Blair-Loy, Mary. Competing de-
votions: Career and family among women execu-
tives. Cambridge: Harvard University Press, 2005;
Chung, Heejung, y Mariska Van der Horst. “Wo-
men’s employment patterns after childbirth and
the perceived access to and use of flexitime and
teleworking.” Human Relations 71, n.° 1, 2018. ht-
tps://doi.org/10.1177/0018726717713828; y San-
chez-Mira, Nuria, y Dafne Muntanyola Saura. “At-
tachment parenting among middle-class couples
in Spain: gendered principles and labor divisions.”
Journal of Family Studies 28, n.° 2, 2022. https://
doi.org/10.1080/13229400.2020.1745258.

El porcentaje de parejas que afirmaba convivir
con hijos no comunes alcanzd el 6% en 2020.
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En tan solo una década, de 2013 a 2023, el por-
centaje de divorcios de parejas heterosexuales
con hijos menores, en los que procede ejercer la
custodia, que se han resuelto en custodia para
la madre ha descendido del 76% al 48%, mien-
tras que la custodia compartida ha aumentado
del 18% al 48%. Para mas detalles, véase: INE.
Divorcios entre conyuges de diferente sexo se-
gun tipo de divorcio y conyuge que debe ejer-
cer la custodia. https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.
htm?t=20692; y Encuesta continua de hoga-
res. Numero de parejas segun tipo de union y
convivencia con hijos. https://www.ine.es/jaxi/
Tabla.htm?path=/t20/p274/serie/prov/pO1/10/
&file=01020.px&L=0.

Para mas informacion sobre la importancia de
la pareja en las aspiraciones reproductivas, véa-
se: Rutigliano, Roberta, and Gesta Esping-An-
dersen. “Partnership choice and childbearing
in Norway and Spain.” European Journal of Po-
pulation 34.3, 2018. https://link.springer.com/
article/10.1007/s10680-017-9432-6; y Sturm,
Nadia, Judith C. Koops, and Roberta Rutigliano.
“The influence of partnership status on fertility
intentions of childless women and men across
European countries.” European journal of popu-
lation= Revue europeenne de demographie 39.1,
2023. https://link.springer.com/article/10.1007/
s10680-023-09664-5.

Para saber mas sobre el fendmeno de las pare-
jas que deciden no vivir juntas, véase, entre otros:
Ayuso Sanchez, Luis. “Living Apart Together en
Espafia. ;Noviazgos o Parejas Independientes?”
Revista Internacional de Sociologia70,n.° 3,2012.
https://doi.org/10.3989/ris.2011.07.18; y “What
Future Awaits Couples Living Apart Together
(LAT)?" The Sociological Review 67, n.° 1, 2019.
https://doi.org/10.1177/0038026118799053.

En 2022, ultimo dato disponible, aproximada-
mente el 12% del total de nacimientos en Es-
pafa estuvieron vinculados a técnicas de repro-
duccidén asistida. El porcentaje se ha calculado
como el numero de nacimientos por reproduc-
cion asistida sobre el total de nacimientos du-
rante el ultimo trimestre de 2022 y los primeros
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tres trimestres de 2023. Para mas detalles, con-
sultese: INE. Encuesta de fecundidad 2018. Mu-
jeres que no estan embarazadas y no han tenido
hijos segun el motivo mas importante de este
hecho y edad. https://www.ine.es/jaxi/Tabla.ht-
mM?tpx=30293&L=0; Nacimientos por mes, edad
de la madre y sexo del nacido. https://www.ine.
es/jaxiT3/Tabla.htm?t=31932&L=0; y Ministerio
de Sanidad. Informe Estadistico de Técnicas de
Reproduccion Humana Asistida 2022. Madrid:
Ministerio de Sanidad y Sociedad Espafiola de
Fertilidad, 2023. https://www.registrosef.com/
public/docs/sef2022_IAFIV.pdf; Sobre la rela-
cion entre el nivel educativo y el uso de técnicas
de reproduccion asistida, conslultese, entre otros:
Goisis, Alice, et al. “Educational gradients in the
prevalence of medically assisted reproduction
births in a comparative perspective.” Fertility and
Sterility 122, n.° 4, 2024, https://doi.org/10.1016/].
fertnstert.2024.05.149.

Entre 1991 y 2022, la proporcidon de hogares
unipersonales ha pasado del 11% al 24%. Para
mas detalle, léase: Garcia, Jesus, Albert Esteve
y Juan Galeano. “Hogares en transformacién en
Espafa y Portugal.” Observatorio Social Funda-
cion "la Caixa”. https://elobservatoriosocial.fun-
dacionlacaixa.org/es/-/hogares-en-transforma-
cion-en-espana-y-portugal.

Sobre la evolucioén del tamafo medio del hogary
de la superficie media de la vivienda y su nime-
ro de dormitorios, véase: INE. Censo de pobla-
cion y viviendas 1991y 2021. https://www.ine.es/
dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadisti-
ca_C&cid=1254736177108&menu=ultiDatos&i-
dp=1254735572981; Encuesta de Caracteristicas
Esenciales de la Poblacion y Viviendas. Aho 2021.
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.
htm?c=Estadistica_C&cid=1254736177092&-
menu=resultados&idp=1254735572981#_tabs-
1254736195790; y Proyecciones de hogares.
Hogares de personas residentes en viviendas fa-
miliares en Espafia a 1 de enero, por tamano del
hogar y ano. https://www.ine.es/dynt3/inebase/
index.ntm?padre=8850&capsel=8850.

Para mas informacién, consultese: Guerre-
ro, Belinda. “Distribucion Open Concept, todo
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lo que debes saber sobre la tendencia de es-
pacios abiertos.” Nuevo Estilo, https://www.
micasarevista.com/ideas-decoracion/g119211/
distribucion-open-concept/; Nogueras, Albert.
“El pasillo ha muerto, vuelve el “enfilade™ ¢por
qué estan cambiando nuestras casas?” El Dia-
rio, https://www.eldiario.es/consumoclaro/pa-
sillo-muerto-vuelve-enfilade-cambiando-ca-
sas_1_.10962568.ntml; y Pinto Campos, Bruna
Caroline. “Arquitectura y diseno flexible: una
revision para una construccién mas sostenible.”
Tesis doctoral. Universitat Politécnica de Cata-
lunya, 2019. http://dx.doi.org/10.5821/disserta-
tion-2117-176433.

Segun las proyecciones del INE, en 2050 los
jovenes de entre 18 y 24 anos representaran el
6% de la poblacién adulta en Espaia, mientras
que los de entre 25 y 39 aios alcanzaran el 17%.
El grupo mas numeroso sera el de adultos de
entre 40 y 64 anos, con un 33%. En cuanto a
la poblacién mayor, las personas de entre 65 y
79 anos supondran el 19% del total, y aquellas
de 80 afos o mas llegaran al 11%. Los menores
de edad representaran soélo el 14% de la pobla-
cion total. Ademas, se estima que las personas
nacidas en el extranjero constituiran el 32% del
total. En términos de estructura familiar, los ho-
gares unipersonales creceran significativamente
hasta representar el 37% del total de hogares
(en 2025, suponian el 28% del total). También
se prevé un aumento de las convivencias no fa-
miliares, que han pasado del 1% en 1991 al 8%
en 2021. Para mas detalles sobre la estructura
poblacional, véase: INE. Censo de poblacion y
viviendas 1991. Hogares. Tipo de hogar. https://
www.ine.es/censo91/es/seleccion_ambito.jsp;
Estadistica continua de poblacion. Hogares de
personas residentes en viviendas familiares por
fecha y tamafo del hogar. https://www.ine.es/
dyngs/INEbase/operacion.htm?c=Estadistica_
C&cid=1254736177095&menu=resultados&i-
dp=1254735572981#_tabs-1254736195805;
Proyecciones de hogares. Hogares de personas
residentes en viviendas familiares en Espafa
a 1 de enero, por tamano del hogar y ano. ht-
tps://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?pa-
dre=8850&capsel=8850; y Proyecciones de
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Espana, una proporcion que se ha mantenido
estable tras el aumento del 70% al 85% entre
1970 y 1991. En 2023, se estima que mas de
150.000 viviendas ingresaron al mercado debi-
do al fallecimiento de personas en edad avanza-
da. Esta cifra ha aumentado desde los afios se-
tenta y seqguira creciendo hasta, al menos, 2060.
Las proyecciones se basan en las defunciones
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de personas mayores de 65 afios, considerando
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aproximadamente cinco viviendas quedarian va-
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Encuesta de poblacion activa. Hogares por
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tps://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?pa-
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cionfpydeportes.gob.es/servicios-al-ciudadano/
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school students using machine learning.” Chil-
dren and Youth Services Review 96, 2019. ht-
tps://doi.org/10.10816/j.childyouth.2018.11.030;
y Xunta de Galicia. EdugallA. 34 retos para la
disminucion del abandono escolar temprano.
Santiago de Compostela: Xunta de Galicia. ht-
tps://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/
edugalia_34_retos_esp.pdf.

En Espaia, el uso de la inteligencia artificial
como herramienta de apoyo al trabajo docente
podria liberar a los profesores de hasta un dia
de trabajo a la semana. Para mas detalles, véa-
se: Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia
(coords). HispanIA 2040. Como la IA mejorara
nuestro futuro. Madrid: Ministerio de la Presi-
dencia, 2025. https://futuros.gob.es/sites/de-
fault/files/2025-01/HispanIA_2040.pdf.

Para mas detalle sobre la relacién entre los efec-
tos de la hiperconexion digital en la infancia y
la juventud, léase: Blanchflower, David G., et al.
“Further Evidence on the Global Decline in the
Mental Health of the Young.” National Bureau of
Economic Research 32500, 2024. https://www.
nber.org/papers/w32500; Boletin Oficial de las
Cortes Generales. Proyecto de Ley Organica
para la proteccion de las personas menores de
edad en los entornos digitales. https://www.con-
greso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/
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las infraestructuras digitales, la conectividad,
la dotacidon de dispositivos y el desarrollo de
estrategias digitales de centro. Para mas in-
formacion, véase: Instituto Nacional de Tec-
nologias Educativas y de Formacion del Pro-
fesorado. Plan Digital de Centro. Descripcion
y guia. Madrid: Ministerio de Educaciéon y For-
macién Profesional. https://intef.es/wp-con-
tent/uploads/2020/07/2020_0707_Plan-
Digital-de-Centro_-INTEF.pdf; y Red.es. “Educa
en Digital. Iniciativa para apoyar la transfor-
macion y digitalizaciéon del sistema educativo.”
Gobierno de Espafa, https://www.red.es/es/
iniciativas/educa-en-digital.

Para mas informacion, léase: Oficina Nacional
de Prospectiva y Estrategia (coords). HispanIA
2040. Como la IA mejorara nuestro futuro. Ma-
drid: Ministerio de la Presidencia, 2025. https://
futuros.gob.es/sites/default/files/2025-01/
HispanIA_2040.pdf.

Los datos en: Ministerio de Educacion, Formacion
Profesional y Deportes. Ensefanzas no universi-
tarias. Alumnado matriculado. Alumnado matri-
culado por ensenanza. Ensefianzas de Régimen
General; y Alumnado extranjero por ensefan-
za. https://www.educacionfpydeportes.gob.es/
servicios-al-ciudadano/estadisticas/no-universi-
taria/alumnado/matriculado/series.html.

En 1991, el 16% de los jovenes tenia estudios ter-
ciarios mientras que en 2023 esta cifra habia au-
mentado al 52%. Para 2050, se espera que esta
tendencia continlde y que mas del 60% de los jo-
venes tenga al menos una FP superior o estudios
universitarios. Para mas informacion, véase: Euros-
tat. Population by educational attainment level, sex
and age (%) - main indicators [edat_lfse_03]. ht-
tps://ec.europa.eu/eurostat/data/database; OCDE.
Educational attainment and labour-force status.
https://stats.oecd.org/; y Oficina Nacional de Pros-
pectiva y Estrategia (coord.). Espafia 2050: Funda-
mentos y propuestas para una Estrategia Nacional
de Largo Plazo.Madrid: Ministerio de la Presidencia,
2021. https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/
actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_
Espana_2050.pdf.

VIDAS FUTURAS

112

56

57

58

La tasa de abandono escolar temprano, defini-
da como el porcentaje de poblacion entre 18 y
24 anos cuyo mayor nivel educativo es la ESO
o inferior y que no cursa estudios reglados, era
del 54% en 1987. En 2018, disminuyod al 18% v,
desde 2021, se mantiene por debajo del 14%. Si
esta tendencia continua, se prevé que el abando-
no escolar temprano esté por debajo del 3% en
2050. Consultese: Eurostat. Early leavers from
education and training by sex and labour status
[edat_lfse_14]; y Population by educational at-
tainment level, sex and age (%) [edat_lfs_9903].
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database; vy
OCDE. Educational attainment and labour-force
status. https://stats.oecd.org/.

Para mas detalles, véase: Eurostat. Early lea-
vers from education and training by sex and
labour status [edat_lfse_14]; y Population by
educational attainment level, sex and age (%)
[edat_lfs_9903] https://ec.europa.eu/eurostat/
data/database; OCDE. Educational attainment
and labour-force status. https://stats.oecd.org/;
y Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia
(coord.). Espafia 2050: Fundamentos y propues-
tas para una Estrategia Nacional de Largo Pla-
zo. Madrid: Ministerio de la Presidencia, 2021.
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/
actividades/Documents/2021/200521-Estrate-
gia_Espana_2050.pdf.

La reduccion de la fuerza laboral asociada al pro-
pio envejecimiento demografico ayudara a con-
seguirlo, ya que la poblacion en edad de trabajar
se podria reducir en mas de un 10% para media-
dos de siglo. La poblacion en edad de trabajar
considerada comprende desde los 16 (edad mi-
nima legal) hasta los 64 anos. Esta tendencia se
observa usando tanto el escenario demografico
base del INE como el de Eurostat. Para mas de-
talles, véase: Eurostat. Population on 1 January
by age and sex [demo_pjan]; y Population on
1st January by age, sex and type of projection
[proj_23np]. https://ec.europa.eu/eurostat/data/
database; e INE. Resultados nacionales: serie
2024-2074. Poblacion residente en Espana a 1
de enero, por sexo, edad y afo. https://www.ine.
es/jaxiT3/Tabla.htm?t=36643&L=0.
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Entre 1995 y 2024, el porcentaje de los jovenes
de entre 30 y 34 afios empleados pasd de 61%
a 78%. Se prevé que para 2050 la tasa de em-
pleo entre los jovenes alcance el 85%. Para mas
detalles, véase: Eurostat. Employment rates by
sex, age and citizenship (%) [lfsa_ergan]. https://
ec.europa.eu/eurostat/data/database; y Oficina
Nacional de Prospectiva y Estrategia. “Brujula
del pais.” Oficina Nacional de Prospectiva y Es-
trategia, https://futuros.gob.es/nuestro-trabajo/
brujula-del-pais/desde-los-anos-80.

El nimero de horas semanales trabajadas por la
poblacidn ocupada entre 16 y 64 aios muestra
una tendencia decreciente, pasando de 42 ho-
ras en 1987 a 38 horas en 2023. Para mas de-
talles, véase: Eurostat. Average number of usual
weekly hours of work in main job, by sex, pro-
fessional status, full-time/part-time and occupa-
tion (hours) [lfsa_ewhuis]. https://ec.europa.eu/
eurostat/data/database.

La tasa de empleo de las mujeres de entre 30 y
34 afios en Espaifa ha pasado del 49% al 74%
entre 1998 y 2024. La proyeccion de empleo en
2050 para esta franja de edad responde a la pre-
vision de que la tasa de empleo femenina con-
vergera, como minimo, al nivel que registran los
hombres en 2024 (83%). Este avance se explica,
principalmente, por la mejora generalizada del ni-
vel educativo entre los jovenes, siendo la brecha
de género entre aquellos que alcanzan estudios
terciarios casi inexistente a dia de hoy. A esto se
le suma la revalorizacion social y econdmica de la
formacion profesional media, donde ain en 2024
existe una brecha de género en la tasa de empleo
muy significativa (84% hombres; 70% mujeres).
Para mas informacion, véase: Eurostat. Employ-
ment rates by sex, age and citizenship (%) [lfsq_
ergan], y Employment rates by sex, age and edu-
cational attainment level (%) [lfsa_ergaed]. https://
ec.europa.eu/eurostat/data/database; y Oficina
Nacional de Prospectiva y Estrategia del Gobier-
no de Espaia (coord.). Espania 2050: Fundamen-
tos y propuestas para una Estrategia Nacional de
Largo Plazo. Madrid: Ministerio de la Presidencia,
2021. https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/
actividades/Documents/2021/200521-Estrate-
gia_Espana_2050.pdf.
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Segun las estadisticas del Instituto de la Mujer,
las mujeres dedicaban 56 horas a los cuidados
del hogar y la familia en 1993. Segun los da-
tos recogidos por el Observatorio Social de la
Fundacidon la Caixa, casi 20 afios después, las
mujeres dedicaban 14 horas menos a estas ta-
reas. Para estimar el numero de horas medias
semanales que las mujeres dedicaran al trabajo
domeéstico en 2050 (trabajo no remunerado en
el hogar y cuidado de la familia), se ha aplicado
la tasa de decrecimiento observada entre 2019
y 2022, que en términos anuales representa un
1,7%, del valor reportado en 2022. Se ha tomado
como referencia el cambio en este periodo por
la mayor precision de estos datos en compara-
cién con la informacién disponible para periodos
anteriores. Se asume que, en 2050, los hombres
participaran igual que las mujeres en la realiza-
cion de estas tareas. Para mas detalles, véase:
Farré, Lidia, y Libertad Gonzalez. “Desigualdades
de género en el trabajo remunerado y el no remu-
nerado tras la pandemia”. Observatorio Social de
la Fundacion la Caixa, https://elobservatorioso-
cial.fundacionlacaixa.org/es/-/desigualdad-de-
genero-en-trabajo-remunerado-y-no-remunera-
do-tras-la-pandemia; INE. Encuesta de empleo
del tiempo. Actividades principales (1 y 2 digi-
tos) y sexo. https://www.ine.es/dynt3/inebase/in-
dex.htm?type=pcaxis&path=/t125/e447/a2009-
2010/p01/&file=pcaxis&L=0; e Instituto de la
Mujer. Usos del Tiempo, Estereotipos, Valores y
Actitudes. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asun-
tos Sociales, 2007. https://www.inmujeres.gob.
es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/
usosdelTiempo.pdf#page=14.12.

Segun el Better Life Index de la OCDE, unicamen-
te el 75% de las madres regresan a trabajar ocho
afnos después del nacimiento de sus hijos. Para
mas detalles, véase: OCDE Better Life Index. “Ba-
lance vida-trabajo.” OCDE https://www.oecdbet-
terlifeindex.org/es/topics/work-life-balance-es/.
Sobre la penalizacidon salarial de la maternidad
en Espaia, véase: Molina, José Alberto, y Victor
M. Montuenga. “The motherhood wage penalty
in Spain”. Journal of Family and Economic Issues
30, 2009. https://doi.org/10.18007/s10834-009-
9153-z.



https://elobservatoriosocial.fundacionlacaixa.org/es/-/desigualdad-de-genero-en-trabajo-remunerado-y-no-remunerado-tras-la-pandemia
https://elobservatoriosocial.fundacionlacaixa.org/es/-/desigualdad-de-genero-en-trabajo-remunerado-y-no-remunerado-tras-la-pandemia
https://elobservatoriosocial.fundacionlacaixa.org/es/-/desigualdad-de-genero-en-trabajo-remunerado-y-no-remunerado-tras-la-pandemia
https://elobservatoriosocial.fundacionlacaixa.org/es/-/desigualdad-de-genero-en-trabajo-remunerado-y-no-remunerado-tras-la-pandemia
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?type=pcaxis&path=/t25/e447/a2009-2010/p01/&file=pcaxis&L=0
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?type=pcaxis&path=/t25/e447/a2009-2010/p01/&file=pcaxis&L=0
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?type=pcaxis&path=/t25/e447/a2009-2010/p01/&file=pcaxis&L=0
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/usosdelTiempo.pdf#page=14.12
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/usosdelTiempo.pdf#page=14.12
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/estudios/serieEstudios/docs/usosdelTiempo.pdf#page=14.12
https://www.oecdbetterlifeindex.org/es/topics/work-life-balance-es/
https://www.oecdbetterlifeindex.org/es/topics/work-life-balance-es/
https://doi.org/10.1007/s10834-009-9153-z
https://doi.org/10.1007/s10834-009-9153-z
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://futuros.gob.es/nuestro-trabajo/brujula-del-pais/desde-los-anos-80
https://futuros.gob.es/nuestro-trabajo/brujula-del-pais/desde-los-anos-80
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_Espana_2050.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_Espana_2050.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_Espana_2050.pdf

61

62

REFERENCIAS

Sobre la conciliacion familiar y los permisos de
paternidad, véase: Jurado-Guerrero, Teresa, y Ja-
cobo Munoz-Comet. “Design Matters Most: Chan-
ging Social Gaps in the Use of Fathers' Leave in
Spain”. Population Research and Policy Review
409, 2021. https://doi.org/10.1007/s11113-020-
09592-w; y Seiz, Marta, et al. “Non-normative
couples in Spain: mothers career commitment,
fathers work arrangements, and egalitarian ideo-
logies.” En Daniela Grunow y Marie Evertsson
(eds.) New Parents in Europe. Cheltenham: Ed-
ward Elgar Publishing, 2019. https://doi.org/10.4
337/9781788972970.00019.

Una parte sustancial de las diferencias salariales
se origina en la segregacion educativa y ocupa-
cional desde las primeras cohortes, mientras que
otra parte responde al impacto de la maternidad
y a la adaptacion de las trayectorias laborales
tras el nacimiento de los hijos, con una mayor
incidencia del trabajo a tiempo parcial entre las
mujeres. Para mas detalles, véase: Arellano-Bo-
ver, Jaime, et al. “One Cohort at a Time: A New
Perspective on the Declining Gender Pay Gap.”
National Bureau of Economic Research Working
Paper, n.° 32612, 2024. https://www.nber.org/
papers/w32612; Hupkau, Claudia, y Jenifer
Ruiz-Valenzuela. “Work and children in Spain:
challenges and opportunities for equality be-
tween men and women.” SERIEs, Journal of the
Spanish Economic Association 13, 2022. https://
doi.org/10.1007/s13209-021-00243-7; y Oficina
Nacional de Prospectivay Estrategia del Gobierno
de Espana (coord.). Espana 2050: Fundamentos y
propuestas para una Estrategia Nacional de Largo
Plazo. Madrid: Ministerio de la Presidencia, 2021.
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/acti-
vidades/Documents/2021/200521-Estrategia_
Espana_2050.pdf.

El uso de la inteligencia artificial permitira auto-
matizar procesos administrativos, mejorar la efi-
ciencia en la produccién industrial, optimizar la
gestién de inventarios, transformar los servicios
de atencidn al cliente y personalizar la educacion,
por mencionar solo algunos ejemplos. Para mas
detalles, véase: Oficina Nacional de Prospectiva
y Estrategia (coord.). HispanIA 2040: como la
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IA mejorara nuestro futuro. Madrid: Ministerio
de la Presidencia, 2025. https://futuros.gob.es/
sites/default/files/2025-01/HispanIA_2040.pdf.
A medida que tecnologias emergentes como
la inteligencia artificial automaticen un ndmero
creciente de tareas, sera clave enfocarnos en
aquellas que requieran pensamiento critico e
interaccion humana. Esto hard que habilidades
sociales como la adaptabilidad, la comunicacion
y la toma de decisiones cobren aun mas rele-
vancia. Sobre esto, véase, entre otros: Acemoglu,
Daron, et al. “Artificial intelligence and jobs: Evi-
dence from online vacancies”. Journal of Labor
Economics 40, 2022. https://www.journals.uchi-
cago.edu/doi/abs/10.1086/718327; y Loaiza, Isa-
bella, y Roberto Rigobon. “The EPOCH of AI: Hu-
man Machine Complementarities at Work”. MIT
Working Paper, 2024. http://dx.doi.org/10.2139/
ssrn.5028371.

La plataformizacion del trabajo —caracterizada
por la mediacién algoritmica, la vigilancia digital
y la fragmentacién contractual— se ha expan-
dido significativamente en Europa en la ultima
década, afectando de forma desigual a distintos
colectivos laborales. La literatura reciente do-
cumenta sus implicaciones para las condicio-
nes laborales, la gestidn algoritmica y el acce-
so a proteccidn social, con atencidn creciente a
sectores feminizados e informales donde estos
efectos se intensifican por desigualdades de gé-
nero y origen migratorio. Para mas informacion
véase: Adascalitei, Dragos. “Algorithmic control:
How digital surveillance is shaping online plat-
form work in Europe”. Eurofound, 2026. https://
www.eurofound.europa.eu/en/publications/all/
algorithmic-control-how-digital-surveillance-is-
shaping-online-platform-work-in-europe,  Fer-
nandez Macias, Enrique, et al. “The platformisa-
tion of work”. Publications Office of the European
Union, 2023. hitps://doi.org/10.2760/801282; y
Rodriguez-Modroio, Paula. “A taxonomy of busi-
ness models of digital care platforms in Spain”.
Sociology Compass 18, n.° 7, 2024. https://doi.
org/10.1111/s0c4.1324 3.

En Japdn, una conocida cadena de tiendas ya
estd experimentando con avatares controla-
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dos remotamente por trabajadores desde sus
hogares. La prueba, iniciada en respuesta al
COVID-19, busca proteger a los trabajadores y
ofrecer empleo a quienes no pueden estar fisi-
camente en el lugar de trabajo. Véase: Inagaki,
Kana, Leo Lewis, y David Keohane. “Avatars, ro-
bots and AI: Japan turns to innovation to tac-
kle labour crisis”. Financial Times, https://www.
ft.com/content/ad850ad2-6752-4ca7-99f6-
4b947d0b741e.

En 1995, los trabajadores de entre 55 y 69 afios
representaban el 11% del total de ocupados,
mientras que en 2023 esta cifra habia aumen-
tado al 20%. Para mas detalles, véase: Eurostat.
Employment by sex, age and citizenship (1 O00)
[lfsa_egan]. https://ec.europa.eu/eurostat/web/
main/data/database. Para mas informacion so-
bre la fuerza laboral extranjera en sectores clave,
véase: Oficina Nacional de Prospectiva y Estrate-
gia del Gobierno de Espaia (coord.). Espafia ante
el reto migratorio: andlisis de dos futuros posi-
bles. Madrid: Ministerio de la Presidencia, 2026.
https://futuros.gob.es/nuestro-trabajo/reto-
migratorio.

La edad media de la poblaciéon ocupada en Es-
pafia ha aumentado de 38,8 afios en 2002 a
442 en 2024. Se tienen en cuenta los pesos
relativos de la poblacién asalariada y no asala-
riada en el total de la poblacidon ocupada. Para
mas informacion, véase: INE. Encuesta de pobla-
cion activa. Ocupados y asalariados por sexo y
grupo de edad. Valores absolutos y porcentajes
respecto del total de cada sexo. https://www.ine.
es/dynt3/inebase/index.htm?padre=10904 &-
capsel=10904.

Entre diciembre de 2023 y diciembre de 2025,
el nimero de personas con autorizacion de resi-
dencia como teletrabajadores internacionales en
Espana paso de 9.263 a 53.403. Se trata de una
figura dirigida a nacionales de terceros paises
que desarrollan desde Espafia una actividad la-
boral o profesional a distancia para empresas ra-
dicadas fuera del territorio nacional. Aunque su
peso agregado sigue siendo reducido, su creci-
miento ha sido claramente ascendente desde su
introduccion en el marco de la Ley de startups,

VIDAS FUTURAS

115

67

68

lo que apunta a una expansion sostenida en los
préximos afios. Para mas informacion, constilte-
se: Boletin Oficial del Estado. Ley 28/2022, de
21 de diciembre, de fomento del ecosistema de
las empresas emergentes. https://www.boe.es/
buscar/act.php?id=BOE-A-2022-21739; y Ob-
servatorio Permanente de la Inmigracion. Evo-
lucidon trimestral del numero de personas segun
figura legal. https://www.inclusion.gob.es/web/
opi/estadisticas/productos_servicios/infografias/
stock_ley14.

Para mas detalles, véase: Anghel, Brindusa, y
Aitor Lacuesta. “Envejecimiento y evolucién del
capital humano a lo largo de la vida laboral.” En
Ismael Sanz (ed.). El capital humano en la eco-
nomia digital. Madrid: Funcas, Papeles de Eco-
nomia Espaniola, n.° 166, 2020. 144-166. https://
www.funcas.es/articulos/envejecimiento-y-evo-
lucion-del-capital-humano-a-lo-largo-de-la-vi-
da-laboral/; y Oficina Nacional de Prospectiva y
Estrategia (coord.). Espana 2050: Fundamentos y
propuestas para una Estrategia Nacional de Lar-
go Plazo. Madrid: Ministerio de la Presidencia,
2021. https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/
actividades/Documents/2021/200521-Estrate-
gia_Espana_2050.pdf.

En 2019, antes de la pandemia COVID-19, me-
nos de un 8% de la poblacién ocupada en Espa-
Na teletrabajaba de forma habitual u ocasional.
En 2024, ya lo hacian casi el 15% de los traba-
jadores, y se espera que esta tendencia conti-
nue al alza en el futuro. El nimero de espacios
dedicados al coworking ha pasado de menos
de 200 en 2012 a 2.400 en 2023. Para mas
detalles, véase: CoworkingSpain. El estado del
coworking en Espafia 2022-2023. https://cowor-
kingspain.es/documentos/estado-del-cowor-
king-en-espana-2022-23; INE. El teletrabajo en
Espana y la UE antes del COVID-19. Boletin In-
formativo del Instituto Nacional de Estadistica.
Madrid: Boletin Informativo, 2019. https://www.
ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INECifrasINE_
C&cid=1259952649680&p=1254735116567
&pagename=ProductosYServicios%2FINECifra-
SINE_C%2FPYSDetalleCifrasINE; y Observatorio
Nacional de Tecnologia y Sociedad. Teletrabajo
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2024. Edicion 2024. Madrid: Ministerio para la
Transicion Digital y de la Funcién Publica, 2024.
http://doi.org/10.30923/23024013X.

Sobre la desigual distribucion del teletrabajo y
la flexibilidad laboral seguin ocupacion, territorio
y caracteristicas del empleo, véase: Eurofound.
Living and working in Europe 2024. Luxemburgo:
Publications Office of the European Union, 2025.
https://eurofound.link/ef25033; y Verd, Joan M.,
et al. “Escaping the trap of temporary employ-
ment: Precariousness among young people be-
fore and after Spain's 2021 labour market reform
act”. International Journal of Social Welfare,
2024. https://doi.org/10.1111/ijsw.12645.

El tecnoestrés se refiere a la tension, ansiedad
o malestar que algunas personas experimentan
cuando interactian con tecnologias digitales
como ordenadores, teléfonos inteligentes o re-
des sociales. Para mas informacion sobre cémo
el teletrabajo puede impactar en la salud mental
y el bienestar de las personas, véase: Nguyen,
Minh Hao, y Eszter Hargittai. “Digital disconnec-
tion, digital inequality, and subjective well-being:
a mobile experience sampling study”. Journal
of Computer-Mediated Communication 29, n.°
1, 2024. https://doi.org/10.18093/jcmc/zmad044;
y Oakman, Jodi, et al. “A rapid review of men-
tal and physical health effects of working at
home: how do we optimise health?”. BMC Public
Health 20,n.°1825,2020. https://doi.org/10.1186/
s12889-020-09875-z.

Para mas detalles sobre el efecto del teletrabajo
en el balance trabajo-vida privada, véase: Rodri-
guez-Modroio, Paula, y Purificacién Lépez-Igual.
“Job quality and work—life balance of telewor-
kers”. International Journal of Environmental Re-
search and Public Health 18, n.° 6, 2021. https://
doi.org/10.3390/ijerph18063239.

El Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo intro-
dujo medidas para proteger a las personas que
trabajan al aire libre frente a episodios de calor
extremo, incluyendo la adaptacion de la jorna-
da cuando sea necesario. Para mas informacion,
véase: Boletin Oficial del Estado. Real Decreto-ley
4/2023, de 11 de mayo, por el que se adoptan
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medidas urgentes en materia agraria y de aguas
en respuesta a la sequia y al agravamiento de
las condiciones del sector primario derivado del
conflicto bélico en Ucrania y de las condiciones
climatoldgicas, asi como de promocion del uso
del transporte publico colectivo terrestre por
parte de los jovenes y prevencion de riesgos la-
borales en episodios de elevadas temperaturas.
Madrid, 2023. https://www.boe.es/buscar/act.
php?id=BOE-A-2023-11187; y Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo. Espacio del
INSST sobre el trabajo a la intemperie. Madrid:
INSST. https://www.insst.es/documentacion/
espacio-monotematico/golpe-de-calor.

Estas preferencias ya son visibles en la actua-
lidad: en 2022, alrededor de dos tercios de la
poblacidn menor de 45 afios consideraba el ocio
mas importante que el trabajo, frente a algo mas
de la mitad entre quienes tenian entre 45 y 64
afos. Para mas detalle, véase: Papel. “Encuesta
Sigma Dos. Uno de cada dos jévenes espanoles
preferiria estar en el paro antes que ser infeliz
en su trabajo.” El Mundo, https://www.elmundo.
es/papel/historias/2022/11/13/636e%ac7e4d-
4d80a128b4590.html.

Para mas informacion, léase: Milli, Smitha, et al.
“Engagement, user satisfaction, and the amplifi-
cation of divisive content on social media”. PNAS
Nexus, 2025. https://doi.org/10.1093/pnasnexus/
pgaf®62; OCDE. Artificial Intelligence in So-
ciety. Paris: OECD Publishing, 2019. https://doi.
org/10.1787/eedfee77-en; y Schuster, Nick, y Seth
Lazar. “Attention, moral skill, and algorithmic re-
commendation”. Philosophical Studies, 2024.
https://doi.org/10.1007/s11098-023-02083-6.

En 1989, las tres actividades de ocio mas habi-
tuales entre los jovenes espaioles era salir con
los amigos (77%), hacer deporte (48%) y acudir
a bares, cafeterias o pubs (48%). Para 2016, aun-
que salir con los amigos seguia siendo lo mas
comun (94%), formas de ocio alternativas como
escuchar musica (92%), ver la television (91%) o ir
al cine (88%) habian ganado importancia relativa.
En 2018, el 36% de los espariioles ya dedicaba su
tiempo libre a navegar por internet o usar redes
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sociales, superando a opciones mas tradiciona-
les como ir a bares o discotecas (26%). Para mas
detalle, véase: Centro de Investigaciones Sociold-
gicas. Barometro de junio 2018. Madrid: Estudio
n.° 3217, 2018. https://www.cis.es/documents/d/
cis/es3217marpdf; y Gonzéalez-Anleo, Juan Maria,
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Las aplicaciones cerebro-ordenador, que hasta
ahora se han centrado principalmente en el am-
bito sanitario o en la asistencia a personas con
movilidad reducida, empiezan a mostrar su po-
tencial también en el terreno del entretenimiento.
En lo que respecta a los videojuegos, una de las
lineas de investigacion mas prometedoras plan-
tea que el propio funcionamiento cerebral del
usuario pueda intervenir directamente en la dina-
mica del juego. Asi, por ejemplo, un videojuego
podria aumentar su nivel de dificultad si detecta
que el jugador esta aburrido o volverse mas suave
si percibe signos de estrés. Para mas informa-
cion, véase: de Queroiz Cavalcanti, Daniel, et al.
“Research on Brain-Computer Interfaces in the
Entertainment Field.” En Masaaki Kurosu y Ayako
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International Conference 2023. Lecture Notes in
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En 2023, los nifios menores de 13 anos en Es-
pafia dedicaban un 15% de su tiempo de ocio a
jugar al aire libre y un 23% a actividades frente
a pantallas. La proporcion de nifios de entre 10
y 15 anos con teléfono mévil aumenté del 58%
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97% de los nifos de entre 10 y 17 anos utiliza-
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informacion, véase: INE. Encuesta sobre equi-
pamiento y uso de tecnologias de informacion
y comunicacion en los hogares 2022. Evolucion
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léfono movil. https://www.ine.es/dynt3/inebase/
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En 2023, el 73% de los jovenes espaioles de
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menos una vez por semana frente al 37% que ju-
gaba con amigos de forma presencial. En 2002,
los jovenes de entre 14 y 18 afnos que jugaban
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Entre 2010 y 2023, el porcentaje de personas es-
pafnolas de entre 20 y 34 afios que no socializan
al menos una vez a la semana con sus familia-
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